
BPSC ในบริบทของ
โรงพยาบาลยี่งอเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา

โดย นพ.อดุลย์ เร็งมา
ผู้อ านวยการโรงพยาบาลย่ีงอเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา จ.นราธิวาส



ข้อมูลทั่วไป สภาพภูมิศาสตรอ์ าเภอยี่งอ

• เนื้อที่ 200.516 ตร.กม. 

• จ านวนหลังคาเรือน 10,012 หลังคาเรือน

• ส่วนใหญ่นับถือศาสนาอสิลาม ร้อยละ 99

• แบ่งเป็น 6 ต าบล 40 หมู่บ้าน 

• ประชากรทั้งอ าเภอ 42,782 คน ตามทะเบียนราษฎกลางปี

ลุโบะบือซา

ตะปอเยาะ

ลุโบะบายะ

จอเบาะ

ย่ีงอ

ละหาร
• มีมัสยิดจ านวน  49 แห่ง,วัด จ านวน 2 แห่ง

• รพ.สต. จ านวน 6 แห่ง

• ผู้ป่วยเบาหวานจ านวน 2,770 ราย/ในเขตรับผิดชอบ 357 รายอ. ระแงะ

อ.  เมือง

อ. รือเสาะ

อ. บาเจาะ

• ความหนาแน่นของประชากร 213.36 คน/ตร.กม.

• สิทธิประกันสุขภาพถ้วนหนา้ ร้อยละ 91.55
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• Living & Leaning Organization
• Smart Hospital
• Holistic Care



Macro Flowchart ระบบสนับสนุน

ขับเคลื่อนระดับผู้บริหารและทีมน า

พัฒนาศักยภาพระดับผู้ปฏิบัติ



การดูแลด้านพฤติกรรมและจิตสังคม : ความท้าทาย

กาย

NCD ท่ีมี complication
คลินิกยาเสพติด/ บุหร่ี
โรคซึมเศร้า/วิตกกังวล
ให้ค าปรึกษาสุขภาพจิต

SCC/ตั้งครรภ์วัยรุ่น

จิตสังคม
OPD

ER

IPD

NCDs

The Most The Worst

ท าอย่างไรให้มีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ก่อน

เป็น NCD ท าอย่างไรให้การดูแลครอบคลุม
มีประสิทธิผลและคุณภาพ  
ลดการสะสมของผู้ป่วย

ท าอย่างไรให้ควบคุมได้และ
ลดการสะสม Pt.

The Risk

CoP และ R2R

ท าให้เป็นวิถี                 จัดเป็นระบบบริการ บริการครอบคลุม
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Flow การด าเนินงาน



การจัดระบบบริการ
BA=ER

BA=OPD
BI=โภชนาการ

BI=PHY
BI=OPD

BI=กายภาพ
BI=เภสัชกร
MBBI=PHY
MBTC=PHY



Macro Flowchartระบบงานหลัก

การน า BPSC สู่ ระบบบรกิาร

• การเยี่ยมบ้าน
• ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยง
• ผู้ด้อยโอกาสในชุมชน

รหสัICD9 8904
Z719

รหสัICD9 8908
Z504   Z720   Z717
รหสัอื่นๆตามปัญหา



การด าเนินงาน NCD clinic กิจกรรมเสริมพลังในผู้ป่วยในคลินิกเบาหวานเพ่ือให้ผู้ป่วยควบคุมโรคได้

(MBBI) [Mindfulness Based 
Brief Intervention] การฝึกสติ

แบบสั้น
(กิจกรรมเพิ่มเติม)
การฮาลาเกาะห์

สัปดาห์ที่ 1 
(Goal setting) 

สัปดาห์ที่ 2  
(กายภาพบ าบัด) 

สัปดาห์ที่ 3 
(Food & Drug) 

สัปดาห์ที่ 4 
(Assessment) 



ผลการด าเนินงาน

ตัวช้ีวัด เป้าหมาย ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565

ร้อยละของผู้รับบริการผู้ป่วยนอกได้รับค าแนะน า BA ร้อยละ 80 77.46 83.56 88.78

ร้อยละผู้ป่วยเบาหวานที่ควบคุมน้ าตาลไม่ได้สามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมได้ (BI)

≥ ร้อยละ 40 30.47 33.33 68.18

ร้อยละผู้ป่วยจิตเวชมารับยาตามนัด (BI) ≥ ร้อยละ 60 64.21 78.55 82.06

ร้อยละผู้ซึมเศร้ามาตามนัด (BI) ≥ ร้อยละ 70 74.00 86.03 87.13

ระดับความพึงพอใจของผู้รับคลินิกเบาหวาน ≥ ร้อยละ 80 72.23 74.64 82.48

ร้อยละเบาหวานในหญิงตั้งครรภ์สามารถควบคุมระดับน้ าตาลได้ (BI) ≥ ร้อยละ 20 19.17 28.33 33.8

ร้อยละผู้ป่วยเบาหวานที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม HbA1Cลดลง ≥ ร้อยละ 40 40.44 68.18 22.37
ระหว่างประเมินผล



บทบาทพี่เลี้ยง ขยายผลรพ.ใหม/่เดิมจัดระบบบริการได้อย่างไร

การจัดระบบ 
BA/BI

พัฒนาองค์ความรู้

เยี่ยมเสริมพลัง/การสื่อสาร

แลกเปลี่ยนเรียนรู้

ทบทวน/ติดตาม
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