


1. ประชมุช้ีแจงแนวทางการด าเนินงานแบบ BPSC

2. ประชมุเชิงปฏบิตักิารเพือ่ใหบุ้คลากรมีทกัษะ BA/BI

3. ตดิตามการใชท้กัษะ BA/BI จาก

- การบนัทกึใน HosXp

- การประชมุกรรมการ BPSC

4. อบรมฟ้ืนฟทูกัษะการใช้ BA/BI ซ ้าในปี 2566 



 ใหบ้ริการ BA ทกุหนา้งาน

 ใช ้BI กบักลุม่ผูป่้วย NCD , ใหค้ าปรึกษาเรื่องการใชย้าที่ยุง่ยาก เช่น ยาพน่ขยาย
หลอดลม , การดูแลช่องปากของหญิงต ัง้ครรภ ์, ANC

 ผลลพัธแ์ละสิง่ดีๆ ที่เกดิข้ึน ตอ่ บคุลากร : พฤตกิรรมบริการดีข้ึน

 ตอ่ผูป่้วย : มีแรงจูงใจมากพอที่สามารถปรบัพฤตกิรรมได้

 ตอ่ระบบบริการ : ผูป่้วยรูส้กึพงึพอใจ

 ผลจากการใช ้BA/BI/MBBI ท าใหอ้ตัราการควบคมุระดบั HbA1C <7

ดีข้ึน จากขอ้มูลปี61-65 ดงัน้ี 33.65,41.03,37.41,42.49,48.85



 กระตุน้โดยการตดิตามเป็นระยะ สอบถามการด าเนินงานแบบกลัยาณมติร 

และใหค้ าแนะน า ใหก้ าลงัใจ โดยน าประสบการณ์ที่เคยผ่านมา มาบอกเลา่ 

 แนะน าเทคนิคต่างๆที่เคยใชแ้ลว้ไดผ้ล เช่น การใชว้ตัถปุระสงคใ์นการฝึก

สมาธขิองผูป่้วยแต่ละคนมาเป็นเป้าหมายในการฝึกสมาธแิทนการใชค้ าวา่

ฝึกสมาธิ



การท างานรว่มกนัระหวา่งรพ. ตน้แบบ และเขตสุขภาพ

1. การมส่ีวนร่วมในการแลกเปลีย่นเรยีนรูท้กุกจิกรรมไปพรอ้มๆกนั

2. การน าปญัหาทีเ่กดิขึ้นมาหาแนวทางแกไ้ขร่วมกนั

3. การวางแผนเชงิรุกร่วมกนัในการผลกัดนัโครงการ BPSC ใหเ้ขา้สู่ส  านกังานสาธารณสุข

จงัหวดั

- เชญิผูร้บัผดิชอบงานสุขภาพจติและNCD เขา้ร่วมกจิกรรมสรุปผลการด าเนินงาน
เมือ่เสร็จสิ้นโครงการ BPSC ระยะ2

- เชญิผูร้บัผดิชอบงานสุขภาพจติและNCD เขา้ร่วมกจิกรรมเยีย่มเสรมิพลงั
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