
      โรงพยาบาลชุมชนคุณภาพ คู่คุณธรรม ต้นแบบ

               การสร้างเสริมสุขภาวะ ภายในปี 2568



BPSC  

ในบริบทโรงพยาบาลหนองกงุศรี



จํานวนหลงัคาเรือน

จํานวนประชากร 56,086 คน

จํานวน 17,348  หลังคาเรือน

ชาย 27,969 คน

หญิง 28,117 คน

ข้อมูล
อาํเภอหนองกงุศรี

...จํานวน 3,912 คน..

จํานวนผู้ป่วยเบาหวาน

03. Goals

จํานวน 17,348  หลังคาเรือนอาํเภอหนองกงุศรี





ประชุมเชิงปฏิบัตกิารพฒันาศักยภาพบุคลากร BPSC  (คปสอ.)ประชุมเชิงปฏิบัตกิารพฒันาศักยภาพบุคลากร BPSC  (คปสอ.)



ศึกษาดูงาน BPSC รพ.สต.บ้านคําบง  อ.นํÊาพอง จ.ขอนแก่น1

เกิดคาํถาม…

(ก่อนไป)

สิÉงทีÉเห็น

ได้เรียนรู้ …

จะไปสอนสติผู้ป่วยอย่างไร ?

รูปแบบการทาํ BA,BI

การออกกําลังกายด้วยมณีเวช

มีกระบวนการอย่างไร ?

ได้เรียนรู้กับสถานการณ์จริง

การคดัเลือกผู้ป่วยทํา MBBIได้เรียนรู้ … การคดัเลือกผู้ป่วยทํา MBBI

สอนสติด้วยการกนิกล้วย

เปิดคลิปสมาธิ 
การจัดบรรยากาศ



ขัÊนเตรียมการ

      การเตรียมเจ้าหน้าทีÉ ครัÊงทีÉ 11

     การเตรียมเจ้าหน้าทีÉ ครัÊงทีÉ 2



ขัÊนเตรียมการ

        การเตรียมชุมชน2

วกิฤตการเกดิโพดุล 

เมืÉอ 31 ส.ค. 62

 สภาพปัจจุบัน

1. คัดเลือกชุมชน

2. สอนชุมชน

- สอนหลกัสูตรดูแลสุขภาพแบบ

   องค์รวม SKT ท่า 1-3-7 

- สอน 3 อ 2 ส



ขัÊนดําเนินการ 

ครัÊงทีÉ 1 การฝึกสมาธิ..การจัดการกบัความว้าวุ่นใจ

ขัÊนตอนทีÉ 1  ฝึกหยุดความคิด

การฝึกหยุดความคิดโดยตามรู้ลมหายใจ  2 นาที

ขัÊนตอนทีÉ 2  ฝึกจัดการกบัความคดิขัÊนตอนทีÉ 2  ฝึกจัดการกบัความคดิ

การฝึกรู้ลมหายใจอย่างต่อเนืÉองจนจติสงบ 4 นาที

ขัÊนตอนทีÉ 3  ฝึกจัดการกบัความง่วง  8 นาที 

ฝึกการรู้ลมหายใจอย่างต่อเนืÉองจนจติสงบและผ่อนคลาย

ถอดบทเรียน..ได้เรียนรู้

1. ลงปฏิบตัิการครัÊงทีÉ 1 ผู้ป่วยมาจํานวน 10 คน

2. อสม. จํานวน 5 คน ให้ดูแลผู้ป่วยในคุ้มของตนเองให้ช่วยเหลือ/ติดตามการทาํสมาธิ



ขัÊนดําเนินการ 

ครัÊงทีÉ 2 การฝึกสติพืÊนฐาน..สติในกจิช่วยให้ดาํเนินชีวติด้วยความสงบ

-  คนไข้มา 8 คน ขาด 2 คน

คนไข้ 2 คน

(ทําสมาธิทุกวนั) 
คนไข้มีสีหน้า

สดชืÉนขึÊน

คนไข้ 6 คน

Actionทบทวนบทเรียน

1. สอนทบทวนสมาธิ 5 นาที

2. ให้ความรู้เรืÉองสติ

3. นําฝึกสติระหว่างวันแบบใช้หมุนนิÊวมือคนไข้ 6 คน

(ทําสมาธิ 3-4 ครัÊง/สัปดาห์) 

ปัญหา

นัÉงไม่ทน ปวดหลงั

ทําตามอารมณ์

เครียดจากปัญหาชีวิต

3. นําฝึกสติระหว่างวันแบบใช้หมุนนิÊวมือ

สรุปบทเรียน ครัÊงทีÉ 1

1.  กระบวนการเป็นการให้ความรู้ แบบเป็นกนัเอง ซักถามได้

2.  เห็นความห่วงใยของหมอ ทาํให้ฟังหมอมากขึÊน

3. อยากมสุีขภาพร่างกายแขง็แรง

ปัญหา อุปสรรค

1. การติดตามผู้ป่วยของอสม. ไม่ต่อเนืÉอง และเป็นระบบ

2. การนัดผู้ป่วย ไม่บอกล่วงหน้า มานัด 1 วนัก่อนมาเข้ากลุ่ม 

จึงส่งผลให้มาไม่ครบ 10 คน

3. ผู้ป่วยบางรายบอกไม่ชอบแนวทางนีÊ ชอบคนอยู่บ้านคนเดยีว/

อกีคนเป็นสามขีอง อสม.

การบ้าน/การจัดการ

กาํชับ อสม. ให้มีการติดตามผู้ป่วยทุก 2-3 

วนั และดูแลการจดบันทกึ/กระตุ้นผู้ป่วย

อย่างต่อเนืÉอง



ขัÊนดําเนินการ 

ครัÊงทีÉ 3  การฝึกสติในการกิน..ช่วยให้เราควบคุมนํÊาหนัก และโรคเรืÊอรังได้ดีขึÊน

ทบทวนบทเรียน Action

คนไข้รีบส่งการบ้าน

สีหน้าสดชืÉนขึÊน ยิÊมแย้มแจ่มใส

ระดับนํÊาตาลลดลง
การเล่นพนันไม่หมกหมุ่นเหมือนเดิม

ระดับนํÊาตาลลดลง จาก 300-400 mg/dl 1. นัÉงสมาธิ 5 นาท ีผ่านวดิีโอคลปิเสียง

2. สอนสตโิดยการกนิกล้วย 

ถอดบทเรียน

1. ทีÉผ่านมาไม่ได้ทาํ เพราะไม่รู้

2. อสม.ดีใจทีÉประชาชนให้ความมัÉนใจ ซักถาม สนิทสนมกนัมากขึÊน (สนับสนุนการพึÉงตนเอง) 

3. อสม.เป็นแบบอย่าง

ระดับนํÊาตาลลดลง
การเล่นพนันไม่หมกหมุ่นเหมือนเดิม

ระลกึรู้สตด้ิวยการหมุนนิÊวมือ ทําให้คลายเครียด

ไม่นอนกลางวนั

ลดอาการกระวนกระวาย

ในการรอแพทย์

คนไข้อยากพดูคุย ซักถาม เมืÉอเจอปัญหา

2. สอนสตโิดยการกนิกล้วย 

3. มนีํÊาผลไม้ซองแจก ฉลองวนัเกดิ

4. สอนมณเีวช



ขัÊนดําเนินการ 

ครัÊงทีÉ 4  การฝึกสติควบคุมอารมณ์และสติเป็นวถิชีีวิต..ช่วยให้สุขภาพดี

ทบทวนบทเรียน
Action

1. คนไข้มาด้วยสีหน้าสดชืÉน ปากแดง

2. ประธาน อสม. เอาความรู้ การทาํสต/ิ

สมาธิ ไปสอนคนขีÊเหล้า และไม่ขายเหล้า

ในช่วงเข้าพรรษา

1.  ทาํสมาธิ 5 นาที ผ่านวดิีโอคลปิเสียง

2. พูดคุย แลกเปลีÉยน เสวนา/โสสร้างสรรค์ (ชวนคดิ 

ชวนคุย ชวนทาํ)  ขณะทํากจิกรรมกลุ่ม โดยมเีจ้า

อาวาสมานัÉงสมาธิแผ่เมตตาให้ประมาณ 2 ชัÉวโมง

3. ทําบุญร่วมกนั

ถอดบทเรียน

1. คนไข้มกีารฝึกสติ/สมาธิได้ดี ลดความว้าวุ่นใจ ลดความเครียด 

ควบคุมพฤติกรรมการกนิ อารมณ์และความคิดได้ดีขึÊน

2. มคีวามสามคัค ีมคีวามเชืÉอมัÉนใน อสม.

3. อสม.เยีÉยมผู้ป่วยดี มีความรู้ ความเชีÉยวชาญสูงขึÊน

4. ชุมชนชืÉนชม อสม.

ในช่วงเข้าพรรษา

3. มีผู้ป่วย 1 ราย มีสีหน้าอิดโรย เนืÉองจากปวด

ท้อง ท้องเสีย เหนืÉอย อ่อนเพลีย ผลการตรวจ

สุขภาพพบไขมันพอกตับ ได้เข้ารับการรักษาทีÉ 

รพ.สุทธาเวชมหาสารคาม

3. ทําบุญร่วมกนั



ผ

เขตสุขภาพทีÉ 7 

Site Visit 

รพ.นํÊาพอง

Site Visit รพ.นํÊาพอง อ.นํÊาพอง จ.ขอนแก่นSite Visit รพ.นํÊาพอง อ.นํÊาพอง จ.ขอนแก่น2

ศรัทธา

แบ่งทีมกนับนรถ 6 คน

แบ่งกนัดูงาน

บทเรียนจากนํÊาพอง

(หลกัสูตรแกนนําสร้างสันตกิลัยาณมติร เริÉมปี 2550)

เจ้าหน้าทีÉ 5 คน

อสม. 1 คน

คลนิิก NCD

แบ่งแลกเปลีÉยนในชุมชน 

เห็นทีมงานทีÉมีศักยภาพ

ได้เรียนรู้เครืÉองมือการเทียบระดบั (Bench marking)

เห็นการทํางานทีÉมีฐานองิวชิาการ

บทเรียนหนองกงุศรี…ให้กาํลงัใจ

ชุมแพ..การทาํงานคุณภาพ

เริÉมจากจุดเลก็ๆ

ผ เห็นการทํางานทีÉมีฐานองิวชิาการ

BPSC
พฒันาคน

พฒันางาน

(จิตมัÉนคง)



Macro Flowchart



เกณฑ์การคัดเข้า

ผู้ป่วยเบาหวานทีÉ HbA1C > 8

อายุไม่เกนิ 64 ปี

การดําเนินงานในคลินิก การดําเนินงานในคลินิก NCDNCD

โดยวิธี โดยวิธี MBBI
จัดอบรมเจ้าหน้าทีÉ คปสอ.

นัดเข้ากลุ่ม 4 ครัÊงตามการนัดของแพทย์

อยู่ระหว่าง 2 สัปดาห์ - 1 เดือน

อายุไม่เกนิ 64 ปี

วิธีการดําเนินงาน กจิกรรมทุกวันจันทร์ และพฤหัสบดี 

ของทุกสัปดาห์(เริÉมดาํเนินการในเดือนกนัยายน 2566)

(เข้าร่วมแล้ว 70 ราย)



สติบําบัด MBBI (Mindfulness Based Brief intervention ) 

การดําเนินงานในคลินิก การดําเนินงานในคลินิก NCDNCDการดําเนินงานในคลินิก การดําเนินงานในคลินิก NCDNCD

กจิกรรมทุกวันจันทร์ และพฤหัสบดี ทุกสัปดาห์



ขัÊนกาํกบั ติดตาม  เยีÉยมเสริมพลงั

    ทบทวน/เยีÉยมกํากบัติดตามโดย อสม.1

เยีÉยมเสริมพลงัชุมชนโดยเจ้าหน้าทีÉ2



Clinical Outcome
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2
3

“ พอตัวเองรู้วธีิทําสมาธิและสติ ดูแล

ตนเอง ได้ไปบอกญาติแล้วปฏบัิติตัวได้โทร

มาขอบคุณ...... ”

“ เป็นนิÉวในกระเพาะ และหลงัทาํ MBBI 

ครบ 4 ครัÊง ได้สูญเสียบุคคลในครอบครัว 

ทําให้สามารถรับมือ พร้อมทีÉจะเผชิญกบั

ปัญหาต่างๆได้ เพราะมสีติ สมาธิ ’’

“  มสีติในการห้ามกนิของหวาน

และควบคุมการกนิ...สมาธิมาใช้เวลา

หงุดหงิดตอนกลางคืนนอนไม่หลับ

มานัÉงสมาธิแล้วนอนต่อ เวลาว่างๆ กนั็Éง 

หรือนอนสมาธิ ไปรักษาตามนัดนํÊาตาล

ลดจากเกือบ 400 มาเป็น 100 กว่าๆ ”

“  เดิมผู้ป่วยไต CKD 4 แพทย์

แนะนําให้ฉีดยาเบาหวานแทนการ

รับประทานยา แต่คนไข้ปฏิเสธ ...

หลงัเข้าร่วมกจิกรรม MBBI 

ปัจจุบันค่าไตดีขึÊน เป็น CKD 3  ” 

1

2
3



ประกาศวาระอาํเภอเรืÉองขับเคลืÉอนนโยบายพืÊนทีÉต้นแบบ 

DM Remission เขตสุขภาพทีÉ 7

มแีพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวเป็นหัวหน้าทีม หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล + หัวหน้า PCU 

ทําหน้าทีÉกาํกบั ตดิตาม การทํางานทีม NCD Clinic + ทีมสหสาขาวิชาชีพ



บทเรียนทีÉได้รับ

1. ได้ลองผิด ลองถูก /ใจนําความรู้ 

2. ทาํจากจุดเล็กๆ ทําอย่างค่อยเป็นค่อยไป และต่อเนืÉอง

3. ร่วมคิด ร่วมทํา ร่วมเรียนรู้กับผู้ป่วย 

4. ผู้ป่วยมกีารฝึกสต/ิสมาธิได้ดี ลดความว้าวุ่นใจ ลดความเครียด ควบคุมพฤติกรรมการกิน อารมณ์

และความคดิได้ดีขึÊน

5. เกิดสัมพนัธภาพทีÉดมีีความไว้วางใจระหว่างเจ้าหน้าทีÉ อสม. ผู้ป่วย และพระ/โยม ได้พูดคุยบอกเล่ากนั5. เกิดสัมพนัธภาพทีÉดมีีความไว้วางใจระหว่างเจ้าหน้าทีÉ อสม. ผู้ป่วย และพระ/โยม ได้พูดคุยบอกเล่ากัน

6. เป็นเครืÉองมือทีÉมาช่วยให้ประโยชน์กบัผู้ป่วย การทําสมาธิ/สติ โดยเจ้าหน้าทีÉได้นําหลกัการดูแลสุขภาพ

แบบองค์รวม SKT /มนีเวช มาบูรณาการสอนในชุมชน



การนํา BA BI มาใช้ในสถานการณ์อืÉนๆ

เหตุการณ์ยงิกันงานบุญ ต.หนองใหญ่1



การนํา BA BI มาใช้ในสถานการณ์อืÉนๆ

เหตุการณ์ทาํร้ายตนเองโดยเสียชีวติ2



ความภาคภูมิใจ (KM)



แรงบันดาลใจ

ค่อยๆ สร้างตาํนานจากการทํางาน



คาํบอก...
“  เจ้าหน้าทีÉเป็นต้นแบบสร้างความเชืÉอใหม่ทางด้านสุขภาพ 

  เพืÉอขับเคลืÉอนการปรับเปลีÉยนพฤติกรรมแบบบูรณาการ โดยยึดพืÊนทีÉเป็นฐาน ”


