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Service Organization
Providing services in patients ...

Depression
Generalized Anxiety Disorder : GAD
Adjustment Disorders
Substance abuse
Chronic non-communicable disease with mental health
problems.
Ect...



Have mental health and adjustment
problems
no psychotic symptoms during the
relapse period.
Participate in the program voluntarily
Referral by the multidisciplinary team
due to MBBI still found problems or
not as effective.

Criteria for  service

MBTC



Patients with mental health
problems.  --  Thursday  in the
afternoon.
Substance abuse patients --  
Wednesday in the afternoon.

Service day

Organization

Screening patients with mental
health problems by using a mental
health screening form such as the
9Q, 8Q or the anxiety screening form.
Refer the patient to the psychiatric
department. To assess psychiatric
symptoms and make an appointment
to enter a psychotherapy clinic  on
the day of service.

patient Screening



มีการจัดตั้งคลินิกที่ชัดเจน
มีตารางการให้บริการที่เด่นชัด
มีระบบการส่งต่อที่ไร้รอยต่อ
มีคู่มือการปฏิบัติงาน

System persistence
ความคงอยู่ของระบบ



How to succeed.
การเตรียมคน 
การบูรณาการกับ
ระบบที่มีอยู่เดิม
Flowchart



Kunlapan Petchpeng
Wisshukorn Wattanachawanan

Siriprapa Payakkakun

Therapist 

Wisshukorn Wattanachawanan

Kunlapan Petchpeng

Siriprapa Payakkakun



การบูรณาการกับระบบเดิม

การบูรณาการใช้คลินิกเดิมที่มีอยู่เดิม มาจัดระบบใหม่

โดยใช้สติบำบัด เป็นอีกหนึ่งทางเลือกในกระบวนการ

จิตบำบัด  และการนำเอาสติบำบัดไปใช้ในคลินิกบำบัด

ยาเสพติด 





Work-In
MBTC





การจัดทำระบบข้อมูล

และการเบิกค่าตอบแทน



จิตบำบัด

แหล่งเบิกเงิน

กองทุนฟื้ นฟู
สมรรถภาพ
ด้านการ
แพทย์

หมวด









การบันทึกรหัส

รหัสโรคหลัก (ICD10)  + รหัสหัตถการ
ตัวอย่าง : F32.x + Z50.4 + 9449
F32.x     Depressive Episode
Z50.4    Psychotherapy
9449     Psychotherapy 









Result

ผลลัพธ์ 



Indicators

ร้อยละ 70 ของผู้
บำบัดด้วยสติ
บำบัด มีภาวะซึม
เศร้าลดลง เมื่อ
ประเมินด้วย 9Q 

ผู้ป่วยยาเสพติดที่
บำบัดด้วยสติบำบัด
จนครบโปรแกรม
ไม่กลับไปเสพซ้ำ
ร้อยละ 70 เมื่อ
ติดตามผล 1 ปี

ร้อยละ 90 ของผู้
เข้ารับการบำบัด
สติบำบัด อยู่ครบ
โปรแกรม 8 ครั้ง

(8 Seccion) 

1 2
3



ร้อยละ 90 ของผู้เข้ารับการบำบัดสติบำบัด อยู่ครบ
โปรแกรม 8 ครั้ง (8 Seccion) 

ปีงบประมาณ
จำนวนผู้บำบัด

ทั้งสิ้น
จำนวนผู้บำบัดที่
อยู่ครบโปรแกรม

คิดเป็นร้อยละ

2566 42 36 85.71

2565 67 52 77.61

2564 71 48 67.61



ผู้ป่วยทั้งหมด การดำเนินโรคดีขึ้น การดำเนินโรคเท่าเดิมหรือแย่ลง
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(83.33)
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ข้อมูล ณ วันที่ 1 ม.ค. 2567

แผนภูมิเส้น แสดงผลลัพธ์หลังเข้าโปรแกรม MBTC ในผู้ป่วย Depression/Anxiety, Chronic
Stress ติดตามผล 6 เดือน

ร้อยละ 70 ของผู้บำบัดด้วยสติบำบัด มีภาวะซึมเศร้าลดลง เมื่อประเมินด้วย 9Q



ผู้ป่วยทั้งหมด MBTC เลิกได้ 1 ปี Modify Matrix Program เลิกได้ 1 ปี Loss F/U
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ปี

Loss
F/U

2562 465 132 112 272 206 61

2563 365 89 72 228 198 48

2564 396 101 87 251 168 44

2565 215 20 18 164 141 31

2566 121 30 27 78 70 13

ข้อมูล ณ วันที่ 15 พ.ย. 2566

แผนภูมิเส้น แสดงการให้บริการผู้ป่วยยาเสพติด



ปีงบประมาณ MBTC เลิกได้ 1 ปี (ร้อยละ)

2562 132 112 (84.85)

2563 89 72 (80.90)

2564 101 87 (86.14)

2565 20 18 (90.00)

2566 30 27 (90.00)

ผู้ป่วยยาเสพติดที่บำบัดด้วยสติบำบัดจนครบโปรแกรม
ไม่กลับไปเสพซ้ำ ร้อยละ 70 เมื่อติดตามผล 1 ปี
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ได้เพื่อนใหม่ ๆ
จากการมาฝึก

รู้ สึกชอบที่มีการบ้านให้กลับไปฝึก

นำไปใช้ได้จริง
ๆๆๆ

มีสติในการคิด
ก่อนพูด

ผมเลิกยาได้แล้ว

เสียงจาก

ผู้รับ
บริการ

ได้ฝึกสมาธิที่ถูกต้อง



Discussion.....



Thanks!


