
โรงพยาบาลน า้พอง
อ ำเภอน ้ำพอง จ.ขอนแก่น

การบันทกึข้อมูล MBBI / NCD 

นางศศิธร  จรเข้
พยาบาลวชิาชีพช านาญการ



ขั้นตอนกำรจดับริกำร
รับบตัร/จดัคิว

เจาะเลือด

ซกัประวติั

พบแพทย์

รับบตัรนดั

MBBI

รับยา

แยกคิว MBBI



ขั้นตอนการท า MBBI

BI 
รายบคุคล
ใหก้ารบา้น

MBBIรายกลุม่



ขั้นตอนการท า MBBI

ใหผู้ป่้วยรว่มวิเคราะหต์นเอง 
และเลือกพฤติกรรมที่จะปรบั

เพิ่มพฤติกรรมดีหรอื
ลดพฤติกรรมเสี่ยง

หลงั Pt วิเคราะห์
ดขูอ้มลูอีกครัง้ สอบถามเพิ่ม 

พบภาวะซมึเศรา้ 
ขาดการรกัษา →สง่ตอ่



ขั้นตอนการท า MBBI
ฝึกสมาธิ 

สตเิคล่ือนไหวร่างกาย 
สตกิารกิน 

ตัง้ระฆงัสติ



ขั้นตอนการท า MBBI

ส่งการบา้น ชื่นชม เสริมพลัง



ผลลัพธเ์ชิงปริมาณ  

ผู้ป่วย NCD ทั้งหมด ประมาณ 7800
ร้อยละของผู้ป่วยที่ไม่ได้ฝึกสมาธิสติในชีวิตประจ าวัน 8.4
ผู้ป่วยที่ได้รับบริการ MBBI  ประมาณ632 คน

HbA1C ลดลงประมาณ 72-85 % 
ลดลงน้อยกว่า 7 ประมาณ 28 %  น้อยกว่า 8 มี 54 %

 จ านวนผู้ป่วยที่ปฏิเสธกเข้ากลุ่มท า MBBI ประมาณ 3-5 %
  เนื่องจากติดธุระ เร่งรีบ ไม่มีเวลา เป็นต้น



ขั้นตอนกำรบนัทึก MBBI ในสปสช.

ICD 10  &  ICD 9 

ขั้นตอนกำรบนัทึก MBBI ในสปสช.



การจัดท าระบบฐานข้อมูลและการเบิกค่าตอบแทน 

• จัดบริการ
• บันทึกข้อมูล(ทีมNCDs ทีม

สุขภาพจิต 
• ส่ง สปสช.กองทุนฟื้นฟู 
(สิทธิ uc)

รพ.วางระบบ+
จัดบริการ

• ตรวจสอบข้อมูล

• คนืข้อมูลทีไ่ม่เข้าเงือ่นไข 
• โอนเงนิเข้า รพ.ตามรหสั 

หตักการ

สปสช.
• ดขูอ้มมลู

• ตรวจสอบซ า้และแกไ้ขสง่ 
สปสช

• สรุปยอดเรยีกเก็บและเสนอ
ผอ. กกบ.

ทีมBPSC NCDs



ขั้นตอนกำรบนัทึกขอ้มูลกำรใหบ้ริกำร MBBI  
(พฤติกรรมบ ำบัดรำยกลุ่ม)

ในฐำนขอ้มูล ท่ีเรียกเกบ็จำก สปสช. 



ขั้นตอนกำรบนัทึกขอ้มูลกำรใหบ้ริกำร MBBI  
(พฤติกรรมบ ำบัดรำยกลุ่ม)

ในฐำนขอ้มูล ท่ีเรียกเกบ็จำก สปสช. 



ขั้นตอนกำรบนัทึกขอ้มูลกำรใหบ้ริกำร MBBI  
(พฤติกรรมบ ำบัดรำยกลุ่ม)

ในฐำนขอ้มูล ท่ีเรียกเกบ็จำก สปสช. 



ขั้นตอนกำรบนัทึกขอ้มูลกำรใหบ้ริกำร MBBI  
(พฤติกรรมบ ำบัดรำยกลุ่ม)

ในฐำนขอ้มูล ท่ีเรียกเกบ็จำก สปสช. 



ขั้นตอนกำรบนัทึกขอ้มูลกำรใหบ้ริกำร MBBI  
(พฤติกรรมบ ำบัดรำยกลุ่ม)

ในฐำนขอ้มูล ท่ีเรียกเกบ็จำก สปสช. 



ขั้นตอนกำรบนัทึกขอ้มูลกำรใหบ้ริกำร MBBI  
(พฤติกรรมบ ำบัดรำยกลุ่ม)

ในฐำนขอ้มูล ท่ีเรียกเกบ็จำก สปสช. 



ขั้นตอนกำรบนัทึกขอ้มูลกำรใหบ้ริกำร MBBI  
(พฤติกรรมบ ำบัดรำยกลุ่ม)

ในฐำนขอ้มูล ท่ีเรียกเกบ็จำก สปสช. 



              NCD

              64     65     66  . -  66

                      0 0 0 0

                      0 23,550 274,950 81,600

                 0 0 0 0

                 0 0 7,500 0

   0 23,550 282,450 81,600

การเบิกจ่ายงบประมาณจาก สปสช. (กองทุนฟื้นฟูสุขภาพฯ  )

งบประมาณที่ได้รับเพิ่มขึ้นหลังจัดบริการ MBBI ในโรงพยาบาล



กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่

หลักการส าคัญ 

เพื่อสร้างหลักประกันสุขภาพให้แก่บุคคลในพื้นที่
 โดยส่งเสริมกระบวนการมีส่วนร่วม
 ตามความพร้อม ความเหมาะสม และ
 ความต้องการของประชาชนในท้องถิ่น



กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่

การสนับสนุนงบประมาณกองทนุ (ตามแผนงาน โครงการ กิจกรรม) 
1)สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือ
หน่วยงานสาธารณสุข 
2) สนับ สนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสขุภาพ และการป้องกัน 
โรคขององคก์ร หรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอื่น 
3) สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุข 
• ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือ 
• ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชมุชน หรือการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอาย ุหรือคนพิการ
ในชุมชน
4) สนับสนุนค่าใช้จา่ยในการบริหารหรือพัฒนากองทนุฯ ให้มีประสิทธิภาพ
5) เพื่อสนับ สนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนที่



เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ 
ป้องกันโรค

ฟื้นฟูสมรรถภาพ และ
การรักษาพยาบาลระดับปฐม

ภูมิเชิงรุกในพื้นที่

ร่วมด าเนินกิจกรรม
การจัดบริการสาธารณสุข
ในท้องถิ่น ให้ประชาชน
สามารถเข้าถึงบริการ

สาธารณสุขได้อย่างทั่วถึงและ
มีประสิทธิภาพ

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่

บริหารจัดการกองทุน สนับสนุนให้องค์กรหรือกลุ่ม
ประชาชน 

บทบาทอปท.



กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่

ของบกองทุนฯ ปี  2562      2563      2564     2565  
จ านวนงบ (บาท) 20,000    20,000     15,000    15,000

* ปี 2564 2565 เนื่องจากมีสถานการณ์โควิด จึงได้งบลดลง

ต.สะอาด
น้ าพอง

กิจกรรมที่ใช้งบ
 - ค่าอาหารเช้า ข้าวต้ม ผลไม้ส าหรับการฝึกสติการกิน
 - ค่าป้ายไวนิล  การให้ข้อมูลเรื่องอาหาร 
 - ค่าเครื่องเจาะ DTX



กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่

การรายงานผลการด าเนินงานโครงการ

ต.สะอาด
น้ าพอง

รายงาน 1 รอบ / ปีงบประมาณ
 การออกแบบกิจกรรม 
 วัตถุประสงค์โครงการ
 ตัวชี้วัดโครงการ
 จัดท าสรุปโครงการส่งคณะกรรมการกองทุน



• การคียร์หัสสหวิชาชีพ จะท าได้หลากหลาย? โดยเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติ 
ผ่านการรับรอง 

• ขยายการจัดบริการไปนอกเขต รพ. เช่น ชุมชน จะ บันทึกและเรียกเก็บ
เงินจาก สปสช.ได้หรือไม่ โอนเข้าหน่วยงานใด

• ท าอย่างไร ให้กองทุนสุขภาพต าบลมามีบทบาทเรื่องการสนับสนุนการ
จัดบริการ MBBI ในชุมชนเพิ่มขึ้น

• การลงรหัสที่เป็นNCDs

ประเด็นเพื่อพิจารณา



ขอบคุณค่ะ
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