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CoP 3 วง
1. BPSC

2. สติบําบดั

3. วิจยั

    CO-Share ขยายผล BPSC

 เขต

 สสจ.

 รพ.

  E- Learning   
 BA/BI

 MBBI

   ทนุวิจยั 
   เขตละ 1-2 ทนุ
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Playlist : Podcast จิตวิทยาสติกบัสขุภาพกายใจ

EP18 : สมาธิ/สติ ป้องกนัและบําบดัโรคหวัใจ ความดนั เบาหวานได้

EP46 : จดัการ NCD ดว้ยจิตวิทยาสติ

EP47 : ฝึกสติอย่างไร ทําใหเ้บาหวาน ความดนั ขึÊนมาอย ู่ในระดบัดีได้

EP48 : โปรแกรมฝึกสติแบบสัÊน ช่วยทําใหผ้ ูป่้วยเบาหวานดีขึÊน

EP49 : ความดนั เบาหวาน มะเรง็ ดแูลโรคเรืÊอรงัดว้ยสติ

EP50 : เรยีนร ูจิ้ตวิทยาสติเพืÉอป้องกนัและแกไ้ขโรคเรืÊอรงั 



Website : thaibpsc.co

http://THAIMBTC.com/

  สติบําบดั

Youtube Channel: ThaiBPSC ระยะทีÉ 3

    แหลง่ขอ้มลูเรยีนร ูก้ารดําเนินงาน BPSC



แหลง่ติดต่อสําหรบัหน่วยงานทีÉสนใจจะดําเนินงาน BPSC

 

1. โรงพยาบาลตน้แบบ BPSC ในแต่ละเขตสขุภาพ (Learning Center)

2. โครงการศนูยจ์ดัการความร ูก้ารดแูลพฤติกรรมและจิตสงัคม

     ในระบบสาธารณสขุ กรมสขุภาพจิต  

อาคาร 4 ชัÊน 3  กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ
              ถ. ตวิานนท ์ต. ตลาดขวัญ อ. เมือง จ. นนทบรีุ 11000
                         E-mail:  psc.dmh 2017@gmail.com



     แบบประเมินความคิดเห็นต่อการเขา้รว่มประชมุ


