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สงครามโรค 3 ยุค

สงคราม-เชื้อโรค สงคราม-พฤติกรรม
(จิตใจตนเอง)

สงคราม-สังคมป่วย
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ระหว่างสิ่งท าลายสุขภาพ เช่น เหล้า บุหรี่
กับการสร้างเสริมสุขภาพ เช่น ออกก าลังกาย นั่งสมาธิ

ควรเริ่มด้วยอะไร อะไรส าคัญ?





ท่ีมา:ส านักงานสถิติแห่งชาติ,2564 และฐานข้อมูล อปท. ปลอดบุหร่ี 2565 วิเคราะห์โดย ผศ.ดร.ศรัณญา เบญจกุล
13

สถานการณ์การบริโภคยาสูบ
• อัตราการบริโภคยาสูบของประเทศไทยมีแนวโน้มลดลง โดย

เป็นการลดลงอย่างชะลอตัว ผลส ารวจระดับประเทศล่าสุดใน
ปี 2564 พบประชากรไทยอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป สูบบุหรี่รวม 
9.9 ล้านคน (ร้อยละ 17.4)

• กลุ่มวัยท างาน (25-40 ปี) มีอัตราการสูบบุหรี่สงูกว่ากลุ่มอายุอื่น
• ภาคใต้มีอัตราการสูบบุหรี่สงูที่สดุ (22.4%)
• 60.8% ของนักสูบหน้าใหม่เป็นผู้ที่มีอายุ 15-19 ปี (9.5 หมื่นคน)

สถานการณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้า

78,742 คน (0.14%) 
ประชากรรวม

7,256 
(0.02%)

ประชากรหญิง

71,486 
(0.26%)

ประชากรชาย พบประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปสูบบุหรี่ไฟฟา้ 
78,742 คน (ร้อยละ 0.14) ในปี 2564

(ส านักงานสถติแิห่งชาติ 2564)
และเพ่ิมขึ้นเป็น 709,677 คนในปี 2565 

(ฐานข้อมูล อปท. ปลอดบุหรี่ 2565)

การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป 
จากฐานข้อมูล อปท.ปลอดบุหรี่ ปี 2565

เยาวชนไทยสูบบุหรี่ไฟฟ้าเพิ่มขึ้น 5.3 เท่าในระยะเวลา 7 ปี



บุหรี่ไฟฟ้า...ตลาดล่าเหยื่อ
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อายุคาดเฉลี่ย และอายุคาดเฉลี่ยที่มีสุขภาพดีของคนไทย แยกรายเพศ

อายุคาดเฉลี่ยชายไทย=70.5 ปี หญิงไทย 78.3 ปี







24



Subdistrict Health 
promoting hospital

Provincial Health funds
PAO+THPF+NHSO (now15%)

Provincial Administrative 
Organization(PAO)

Provincial Health 
office

Provincial governor

Thai Health Promotion 
Foundation (THPF)

Ministry of interior

Decentralization policy (now62%)

District Hospital

Ministry of 
Health

National Health Security 
Office (NHSO)

Subdistrict Health 
Fund

Data Driven strategy with
DALYs , Cost of treatment, 
specific to Province, District 
,Subdistrict

Data Driven Society

Learning 
best 

practice 
Together

Impact assessment
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จุดแข็ง คือ จุดขาย

1

นักขับเคลื่อนเชิงยุทธศาสตร์

3

นักสื่อสาร

การพัฒนาก าลังคน

นักสร้างนวตกรรม







ปลูกข้าว –ปลูกมะม่วง และปลูกต้นสัก
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