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     กำหนดการ                                      
     ประชุมวิชาการการดูแลพฤติกรรมและจิตสังคมใน NCDs 

วันอังคารที่ ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๗ 
ณ โรงแรมไมด้า ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพฯ 

(Onsite และ Online ผ่านระบบ Zoom) 

.............................................. 
๐๘.๓๐ น. - ๐๙.๐๐ น.  ลงทะเบียนและทดสอบระบบ Online (ZOOM) 
๐๙.๐๐ น. - ๐๙.๑๕ น. พิธีเปิดการประชุม (ห้อง Midas๑) 
                                ชมคลิปวิดีโอชนะการประกวด “NCDs มีสุขด้วยนวัตกรรม BPSC” 

 ประธาน :  นายแพทย์ศิริศักดิ์ ธิติดิลกรัตน์ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต  
 ผู้กล่าวรายงาน : นายแพทยย์งยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ ที่ปรกึษากรมสุขภาพจิต 

 ๐๙.๑๕ น. - ๐๙.๔๕ น. พิธีมอบใบประกาศเกียรติคุณแก่สำนักงานเขตสุขภาพที่ร่วมขยายผลการดำเนินงาน 
                                 และมอบโล่ประกาศเกียรติคุณแก่ผู้ชนะการประกวดคลิปวิดีโอ BPSC (ห้อง Midas๑) 

   ผู้มอบรางวัล  : นายแพทย์ศิรศิักดิ์ ธิติดิลกรัตน์ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต  
 ๐๙.๔๕ น. - ๑๐.๑๕ น.   การบรรยายเรือ่ง “BPSC : นวัตกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน NCDs”(ห้อง Midas๑)  

 โดย นายแพทยย์งยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ ์ทีป่รึกษากรมสุขภาพจิต 
 ๑๐.๑๕ น. - ๑๐.๔๕ น.   การบรรยายเรือ่ง “ทิศทางการขับเคลื่อนระบบการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกนั 

  NCDs ในระบบสาธารณสุขอย่างยั่งยนื” (ห้อง Midas๑)    
  โดย นายแพทยพ์งศ์เทพ วงศ์วัชรไพบูลย ์
         ผู้จัดการกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
         สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส) 

๑๐.๔๕ น. - ๑๑.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
๑๑.๐๐ น. - ๑๒.๐๐ น.   BPSC Talk “เล่าขาน....บันดาลใจ ไปกับ นวัตกรรม BPSC” (ห้อง Midas๑)   
                                ๑. ถอดรหัส ไขความลับ สร้างแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม NCDs (BA/BI) 

        โดย นางสาวสริิกานต์ พ้นภัยพาล ร.พ. วิเศษชัยชาญ  
 ๒. มหัศจรรย์การนำสติไปใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม NCDs (MBBI) 

        โดย นายกุลพันธ์ เพ็ชรเพ็ง ร.พ.พิมาย 
       ๓. สติบำบัดรักษาภาวะแทรกซ้อนจาก NCDs (MBTC) 
                                       โดย นางขนิษฐา ขันทะกาศ รพ.ราชสาส์น 
                                   ๔. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม NCDs ทำได้ดีในชุมชน (ชุมชน) 
  โดย แพทย์หญิงกฤษณาพร เถื่อนโทสาร ร.พ. ชุมแพ 
                                   ๕. วิสัยทศัน์และการขับเคลือ่นระบบบริการในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่ม NCDs  
                                       โดย นายแพทย์สุผล ตติยนันทพร นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา 
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๑๒.๐๐ น. - ๑๓.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  
๑๓.๐๐ น. - ๑๔.๑๕ น.     Workshop : เรียนรู้ “How to.. สู่ความสำเร็จ การใช้นวัตกรรม BPSC” 
 ห้อง ๑ :  การให้คำแนะนำ/คำปรึกษาแบบสั้น (BA/BI) (ห้อง Midas๑)   
                                               โดย น.ส. วราภรณ์ บุญประเสริฐ ร.พ. เดิมบางนางบวช  
                                                     น.ส. ภาวิณี วิไลพันธ ์ร.พ. พระนารายณ์มหาราช 
                                ห้อง ๒ :  การฝึกสตบิำบัดแบบสั้น (MBBI) (ห้อง Midas๓)   
                                               โดย นายกุลพันธ์ เพ็ชรเพ็ง ร.พ.พิมาย 
                                                     น.ส. อรุณรัตน์ เครือเนตร ร.พ.พนมสารคาม 
  ห้อง ๓ :  สติบำบัด (MBTC) (ห้อง Midas๔)   
                                               โดย ดร. กัลฐิพร ชัยประทานพงษ์ ร.พ.หนองบัวลำภ ู 
                                                     นางสมจิตร์ สมหวัง ร.พ.น้ำพอง  
                                ห้อง ๔ :  การจัดบริการ BPSC ในชุมชน (ห้อง Midas๖)                                                
        โดย นางศิริพร เหลืองอุดม ร.พ.น้ำพอง  
                                                     นางณัฐชยา โคตรตาแสง ร.พ.หนองกุงศรี 
                                ห้อง ๕ :  การบริหารจดัการงาน BPSC ในเขตสุขภาพ (ห้อง Midas๗)    
                                               โดย แพทย์หญิงหทัยรัตน์ อัจจิมานนท์ เขตสุขภาพที่ ๔  
                                                     นายรวย ชูมี สำนักงานเขตสุขภาพที่ ๑๑  
๑๔.๑๕ น. - ๑๔.๓๐ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

๑๔.๓๐ น. - ๑๖.๐๐ น.  การอภิปรายเรื่อง “มุมมองเชิงระบบและนโยบายการดูแล NCDs อย่างยั่งยืน”(ห้อง Midas๑) 
                                  โดย   รศ.ดร.นายแพทยภ์ูดิท เตชาติวัฒน ์
                  ผู้จัดการโครงการการจัดการความรู้และพัฒนาวิชาการด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต 
   แพทย์หญิงปิยวรรณ ลิ้มปญัญาเลิศ      
                                              ผู้อำนวยการสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล(องค์การมหาชน) 
  นายแพทยก์ฤช ลี่ทองอิน  
                                              ผู้ทรงคุณวุฒิกลุ่มภารกิจสนับสนนุการเข้าถึงบริการปฐมภูมิและการบริการ 
                                              สร้างเสริมสุขภาพป้องกันโรค สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

  นายแพทย์กฤษฎา หาญบรรเจิด  
     ผู้อำนวยการกองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค 
      ผู้ดำเนินการอภิปราย นายแพทย์ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานต์ิ ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต 

๑๖.๐๐ น. - ๑๖.๓๐ น.      พิธปีิดการประชุม (ห้อง Midas๑) 
                                   โดย นายแพทย์ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานต์ิ ทีป่รึกษากรมสุขภาพจิต 


