
ก า ร จั ด ก า ร ค ว า ม รู้  ดู แ ล พ ฤ ติ ก ร ร ม
แ ล ะ จิ ต สั ง ค ม ( B P S C )

3 0  กั น ย า ย น  2 5 6 7  

โรงพยาบาลพระนครศรอียธุยา



โรงพยาบาลศูนย์ 550 เตียง
หน่วยบริการปฐมภูมิ  29  แห่ง

ศูนย์แพทย์ 5  แห่ง
รพ.สต. 18 แห่ง
เทศบาล 2 แห่ง

ราชฑัณฑ์  4 แห่ง



อําเภอพระนครศรอียุธยา









1.ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและ/หรือความดนัโลหิตสงูที่ม ีอายตุ ัง้แต่ 35 ปี

ขึน้ไป สิทธิหลกัประกนัสขุภาพแห่งชาติ จาํนวน 63  คน

2.กล ุ่มเสี่ยงเบาหวาน หมายถึง กล ุ่มที่ม ีผล FBS ระหว่าง  100-125 mg./dl.

3 .ก ล ุ่ม เ สี่ยงคว าม ด ันโล หิตสูง  หมาย ถึ งกล ุ่ ม ที่ม ี ค วาม ดนัโลหิตระหว่าง                

SBP 130-139  และ/หรือ DBP 81-89 mmHg.

สถานที่  ห้องประชมุของศนูยแ์พทย ์และ รพ.สต.ในอาํเภอพระนครศรีอยธุยา

กลุ่มเป้าหมายหรือพ้ืนท่ีเป้าหมาย



ลาํดบั กิจกรรม ระยะเวลาดาํเนินการ

1 จดัเขียนโครงการ เมษายน 2567

2 ประชมุเชิงปฏิบตัิการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมจิตสงัคมกล ุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสงู (pre-DM, pre-HT) 

จาํนวน 63 คนๆละ 4 คร ัง้ รายละเอียดดงันี้

คร ัง้ที่ 1 ประเมินผลสภาวะสขุภาพประชาชนอายตุ ัง้แต่ 35 ปีขึน้ไปที่ได้รบัการคดักรองเบาหวานและความดนั

โลหิตสงูตามชดุสิทธิประโยชน์ กล ุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผ ูท้ี่ม ีผล FBS ระหว่าง 100-125 mg./dl. และ/หรือ มีความดนั

โลหิต (SBP) ระหว่าง 130-139 mmHg. และ/หรือ DBP 81-89 mmHg. และ/หรือมีพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ  เช่น สบูบหุรี่ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์BMI ≥30 kg./m2 รอบเอวเกิน ส่วนสงูหารสอง หรือมีไขมนัเล ือดสงู

คร ัง้ที่ 2 ประเมินการวดัระดบัพฤติกรรมการปฏิบตัิเพื่อลดความเสี่ยงและวดัระดบัความรอบร ู้สขุภาพ(คร ัง้ที่ 1 ) 

จาํแนกกล ุ่มเป็น 3 ระดบัคือ กล ุ่มที่ม ีความรอบร ู้สขุภาพระดบัดี, กล ุ่มที่ม ีความรอบร ู้สขุภาพระดบัปานกลาง และ

กล ุ่มที่ม ีความรอบร ู้สขุภาพระดบัไม่ดี

-กิจกรรมส่งเสริมการดแูลตนเอง เฝ้าระวงั และป้องกนัโรคเบาหวาน และความดนัโลหิตสงู เพื่อเสริมสร้าง

แรงจงูใจด้วยวิธี Brief Advice : BA, Brief Intervention : BI ตามแนวทางการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพ

คร ัง้ที่ 3 ประเมินการวดัระดบัความรอบร ู้สขุภาพ การวดัระดบัค่านํ้าตาล ระดบัค่าความดนัโลหิต ระดบัค่าดชันี

มวลกาย และระดบัค่ารอบเอว(คร ัง้ที่ 2) เพื่อติดตามความก้าวหน้า การส่งเสริมป้องกนัฯ

คร ัง้ที่ 4 ประเมินการวดัระดบัความรอบร ู้สขุภาพ การวดัระดบัค่านํ้าตาล ระดบัค่าความดนัโลหิต ระดบัค่าดชันี

มวลกาย และระดบัค่ารอบเอว(คร ัง้ที่ 3) เพื่อสรปุผลโครงการฯ นําส ู่การปรบัปรงุและขยายผลต่อไป 

มิถนุายน – กรกฎาคม 

2567

3 สรปุผลการดาํเนินงานโครงการ สิงหาคม 2567

กิจกรรมดาํเนินการ



โซนที่ คร ัง้ที่ 1 คร ัง้ที่ 2 คร ัง้ที่ 3 คร ัง้ที่ 4 สถานที่

1 24 มิถนุายน 2567 1 กรกฎาคม 2567 8 กรกฎาคม 2567 22 กรกฎาคม 2567 ห้องประชมุของศนูยแ์พทยป้์อมเพชร

2 25 มิถนุายน 2567 2 กรกฎาคม 2567 9 กรกฎาคม 2567 23 กรกฎาคม 2567 รพ.สต.บา้นป้อม ,รพ.สต.บา้นใหม่, 

รพ.สต.วดัตมู

3 26 มิถนุายน 2567 3 กรกฎาคม 2567 10 กรกฎาคม 2567 24 กรกฎาคม 2567 รพ.สต.สาํเภาล่ม ,รพ.สต.บา้นรนุ,

 รพ.สต.คลองตะเคียน, 

รพ.สต.ปากกราน

4 27 มิถนุายน 2567 4 กรกฎาคม 2567 11 กรกฎาคม 2567 25 กรกฎาคม 2567 รพ.สต.วดัพระญาติ ,รพ.สต.ไผล่ิง, 

รพ.สต.คลองสวนพล,ู รพ.สต.เกาะเรียน, 

รพ.สต.คลองสระบวั

5 28 มิถนุายน 2567 5 กรกฎาคม 2567 12 กรกฎาคม 2567 26 กรกฎาคม 2567 รพ.สต.บา้นเกาะ ,รพ.สต.บา้นเพนียด, 

รพ.สต.ลมุพลี, รพ.สต.สวนพริก, 

รพ.สต.หนัตรา

โครงการส่งเสริมการดูแลตนเอง เฝ้าระวัง และป้องกันของประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการเกิด

โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

อําเภอพระนครศรีอยุธยา ปีงบประมาณ  2567



โครงการส่งเสริมการดูแลตนเอง
 เฝ้าระวงั ป้องกันลดเส่ียง DM/HT 

กิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรม/จิตสังคม



• กระบวนการการนัดหมายกลุ่มเป้าหมาย

•ส่ือสารข้อมูลความรู้   
   ส่ือสารความต้องการของสมาชิกในกลุ่ม

• ประสานงาน ประชาสัมพนัธ์

• เอ้ือประโยชน์การดาํเนินการ เช่น กรณทีีม่ภีารกิจ 
    ไม่สามารถร่วมประชุมได้ สามารถส่ือสาร

    ส่งข้อมูลต่าง  ๆและร่วมกิจกรรมผ่านไลน์ 
     หรือ Zoom ได้

ไลนก์ลุ่ม BA BI



ผ ลการ พัฒ นาง าน

พบว่า รอ้ยละ 92.06 กลุม่เป้าหมายทัง้ชาย และหญงิ 

สามารถปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมลดเสีย่ง DM ,HT
ลดระดบัความดนัโลหติได ้ 

ลดโอกาสเสีย่งต่อการป่วยเป็นโรคเบาหวาน 

ความดนัโลหติสูงได ้



ความพงึพอใจ

ผูป่้วยชอบโครงการน้ีมาก สาเหตเุพราะว่า ลาํพงัตวัเองจะควบคมุเรื่องการบรโิภคอาหาร ดว้ย

ตนเองไม่ค่อยสาํเรจ็ แต่มีเจา้หนา้ที่เขา้มาช่วยดูแลใหอ้ย่างใกลชิ้ด ทาํใหมี้กาํลงัใจ และมีความ

กระตอืรอืรน้ที่จะดูแลสขุภาพของตนเองมากข้ึน

โ อ ก า ส พั ฒ น า

ก า ร ดาํ เ นิ น ง า น โ ค ร ง ก า ร  B P S C

1. สว่นใหญ่ซ้ืออาหารทาน ไม่ไดป้รุงอาหารเอง

2. อาจเป็นอาหารแปรรูป .

3. อาหาร Fast food 
4. เมนูซํ้าๆๆ ไม่เนน้อาหารสขุภาพ

1.

ความเช่ือและทศันคติ

1.การใชย้าสมนุไพรรกัษาโรค

2.การถอืศีลอดในเดือนรอมาฎอน

3.สภาพแวดลอ้มทางสงัคม และเศรษฐกจิไม่เอื้ออาํนวย



พฒันาบุคลากรเรียนรู้ 
ระบบ BA, BI, MBBI 
และการเป็นผูบ้าํบดั

คลินิกชะลอไตเส่ือม

คลินิกโรคเร้ือรังใน รพ. และ   หน่วยบริการ

ปฐมภูมิ

คลินิกปรับเปล่ียนพฤติกรรม    ลดเสียง

โรคเบาหวาน ความดนั

โรคหลอดเลือดสมอง

 คลินิกผู้้สูงอายุ

01

02

03

04

05

06

คลินิกโรคหอบหืด(Asthma）

แผนการดําเนินงานปี  2568



1. โครงการส่งเสร ิมการดแูลตนเอง เฝ้าระวัง และป้องกันของประชาชนกลุ่มเสีย่งตอ่การเกดิ
โรคเบาหวาน  และความดนัโลหติสูง อาํเภอพระนครศร ีอยุธยา ปีงบประมาณ 2568 ( 5 ศูนยแ์พทย ์,
18 รพ.สต.) 

2. โครงการส่งเสร ิมการดแูลตนเอง เฝ้าระวัง และป้องกันของประชาชนกลุ่มเสีย่ง
   ตอ่การเกดิโรคหลอดเลอืดสมอง อาํเภอพระนครศร ีอยุธยา ปีงบประมาณ 2568

(5 ศูนยแ์พทย ์, 18 รพ.สต.)

โ ค ร ง ก าร  BP S C  ปี  2568




