
แนวทางการบูรณาการระบบ BPSC

&
ระบบ Life Style Medicine



แบบบันทึกการบริการเวชศาสตร์วถิีชีวติและพฤตกิรรมสุขภาพ

• ปัญหาวถีิชีวติและพฤติกรรมสุขภาพที่ต้องการเปลีย่นแปลง
• ประเมนิความพร้อมในการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมและสร้างแรงจงูใจในการปรับเปลีย่นพฤตกิรรม
• ประวัตผู้ิป่วย 

1.การรบัประทานอาหาร Type Amount  Frequency 

2.การออกก าลงักายFITT Frequency intensity Type Time

3.ประเมินความเครยีดโดยแบบประเมินวเิคราะหค์วามเครยีด 

4.การนอนหลบัท่ีเพียงพอ 

5.ผูป่้วยไม่ดื่มสรุาและสบูบหุรี่

6.ความสมัพนัธท์างสงัคมเชิงบวก 

วัตถุประสงคก์ารปรับเปล่ียนวถิชีีวติและพฤตกิรรม ตัวชีว้ัด

แผนระยะส้ันมเีป้าหมาย

แผนระยะยาวมเีป้าหมาย



แบบบันทึกการบริการเวชศาสตร์วถิีชีวติและพฤตกิรรมสุขภาพ



เกณฑ์การคดัเลือกผู้เข้ารับบริการ



คลนิิกเบาหวาน



แพทย์ตรวจวนิิจฉัยส่งปรึกษา



ทมีงานให้บริการ







การให้ค าปรึกษาการปรับเปลีย่นพฤติกรรม



การให้ข้อมูลส่ือสารทางโทรศัพท์



การบนัทกึข้อมูลผู้ป่วย OPD ลง 
HOSxp













การบนัทกึข้อมูลผู้ป่วย IPD ลง HOSxp





ขอ้มลูการ Admit ผูป่้วย



1.การมารับบรกิาร 2 การซกัประวตั ิ 3. ประวตัิ



3.Active Problem 4. เพิม่



Active Problem



Note  และเพิม่ Note



Progress  Note และ เพิม่บนัทกึ



การคยีเ์บกิค่ารักษาทางเวชศาสตรฟ้ิ์นฟู





เพิม่การ
รักษา





สรุปโครงการสตบิ าบัดในงานผู้ป่วยนอกปีงบประมาณ 2567



ข้อมูลพืน้ฐานทางสุขภาพของเทศบาลต าบลเขาพระงามหมู่ 5

• ประชากรจ านวน 400 คน 

• มี 57 หลังคาเรือน
• มีประชากรจ านวน 68 คนทีส่ามารถตดิตามไดจ้ากข้อมูล 
• อสม.จ านวน 12 คน



ประชากรหมู่ 5 ไผข่วาง ต าบลเขาพระงาม

• ประชากรที่สามารถติดตามได ้มีจ านวน 68 คนมีอายเุฉล่ีย 63.4 ปี(ตดัคนวยัท างานและเดก็นกัเรียน) 

• สบูบหุรี่ 14 คน  ใช้ Amphetamine 5 หลงัคาเรอืน 

•  NCD 18 ราย   DM  HT  DLP

• BMI > 25  จ านวน 18  ราย

ตัวทีวั่ดคือ BMI BP  HR  FBS WC



การสอน อสม. แกนน า MBTC 8 คร้ังในการปรับพฤติกรรม



การสอน อสม. แกนน า MBTC 8 คร้ังในการปรับพฤติกรรม



การสอน อสม. แกนน า MBTC 8 คร้ังในการปรับพฤตกิรรม



การสอน อสม. แกนน า MBTC 8 คร้ังในการปรับพฤติกรรม



การสอน อสม. แกนน า MBTC 8 คร้ังในการปรับพฤติกรรม



การสอน อสม. แกนน า MBTC 8 คร้ังในการปรับพฤตกิรรม



การสอน อสม. แกนน า MBTC 8 คร้ังในการปรับพฤตกิรรม



การสอน อสม. แกนน า MBTC 8 คร้ังในการปรับพฤติกรรม



อสม.แกนน าสุขภาพจ านวน 12 คน

• อสม. มีปัญหาน า้หนักเกนิ 7 คน ความดัน 2 คน  เบาหวาน 1 คน ปกต ิ2 คน
• หลังจากฝึกการท า MBTC

• อสม. มีปัญหาน า้หนักเกนิ 3 คน ความดนั 1 คน  เบาหวาน 1 คน ปกต ิ7 คน



วางแผนการลงชุมชนกบัแกนน า อสม.



เยีย่มบ้านในชุมชน 



เยีย่มบ้านในชุมชน 



เยีย่มบ้านในชุมชน 



เยีย่มบ้านในชุมชน 



เยีย่มบ้านในชุมชน 



เยีย่มชุมชน



เยีย่มชุมชน



เยีย่มชุมชน



เยีย่มชุมชน



เยีย่มบ้านในชุมชน 



เยีย่มบ้านในชุมชน 



เยีย่มบ้านในชุมชน 



เยีย่มชุมชน



เยีย่มบ้านในชุมชน 



เยีย่มบ้านในชุมชน 



เยีย่มบ้านในชุมชน 



เยีย่มบ้านในชุมชน 



เยีย่มบ้านในชุมชน 



ประชากรหมู่ 5 ไผข่วาง ต าบลเขาพระงาม

• ประชากรที่สามารถติดตามได ้มีจ านวน 68 คนมีอายเุฉล่ีย 63.4 ปี(ตดัคนวยัท างานและเดก็นกัเรียน) 

• สบูบหุรี่ 14 คน  ใช้ Amphetamine 5 หลงัคาเรอืน 

•  NCD 18 ราย   DM   12 ราย HT   14 ราย DM& HT  10 ราย  DLP   12 ราย

• BMI > 25  จ านวน 18  ราย

ตัวทีวั่ดคือ BMI BP  HR  FBS WC



ผลลพัธ์ในปัจจุบนั (10 สปัดาห์)

• แพทยป์รบัเปลี่ยนการใชย้าความดนั มาไมใ่ชย้าความดนั  2 คน ไมต่อ้งฉีดยาเบาหวาน 2 คน 

• เลกิบหุรี่ส  าเรจ็ 7 ราย
• น า้หนกัอยูใ่นเกณฑป์กติ 6  ราย



MBBI แก้ไขปัญหานักเรียนตดิบุหร่ี จ านวน 78 คน





MBBI นักเรียนโรงเรียนเพ่ือการเลกิบุหร่ี



MBBI นักเรียนโรงเรียนเพ่ือการเลกิบุหร่ีจ านวน 78 คน



MBBI นักเรียนโรงเรียนเพ่ือการเลกิบุหร่ี



สรุปผลการด าเนินงานการบริการเวชศาสตร์วิถีชีวิตและพฤติกรรม
สุขภาพ ต าบลเขาพระงาม
• โรงเรยีนต าบลเขาพระงาม จงัหวดัลพบรุ ี

การเลิกบหุรี่นกัเรียนใช้ MBBI จ านวน 78 คน ชาย 49 คน หญิง 29 คน   

การติดบหุรี่จะเป็นทัง้บหุรี่ไฟฟา้และบหุรี่มวน   72 คน  บหุรี่มวนอยา่งเดียว 6 คน

การเลกิบหุรี่ส  าเรจ็ 67 คน(85.89%) เลิกไมส่  าเรจ็ 11 คน 



ขอบคุณค่ะ
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