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ประกาศผล การอนุมัติทุนสนับสนุนการวิจัย BPSC ระยะที ่4 ครั้งที ่1 
 ทุนละ 10,000 บาท (หนึ่งหมื่นบาทถ้วน) แบ่งจ่ายตามเงื่อนไขในสัญญา  

โครงการศูนย์จัดการความรู้การดแูลพฤติกรรมและจติสังคมในระบบสาธารณสุข ระยะที ่4 

 
เขต

สุขภาพ 
ลำดับ ช่ือ-สกุล ตำแหน่ง หน่วยงาน 

(โรงพยาบาล) 
ช่ือเรื่องวิจัย 

1 1 นางกุลจิรา กุลวัฒนโชค พว.ชำนาญการ ล้ี รูปแบบการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวาน
ด้วยการฝึกสติ 
 

2 1 น.ส.รัชนีวรรณ์ แก้วเบ่ียง พว.ชำนาญการ หล่มเก่า ผลของโปรแกรมสติบำบัดแบบส้ัน (MBBI) เพื่อการควบคุม
ระดับน้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานในคลินิกโรคไม่ติดต่อ
เร้ือรัง รพร.หล่มเก่า 
 

4 1 น.ส.ภาวิณี วิไลพันธ์ กภ.ชำนาญการพิเศษ พระนารายณ์ฯ ประสิทธิผลโปรแกรมการดูแลผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง(NCD) 
โดยใช้หลักการสติบำบัดและเวชศาสตร์วิถีชีวิตเพื่อการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม  ในตำบลเขาพระงาม 
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เขต
สุขภาพ 

ลำดับ ช่ือ-สกุล ตำแหน่ง หน่วยงาน 
(โรงพยาบาล) 

ช่ือเรื่องวิจัย 

6 1 ดร.อรนรินทร์ ขจรวงศ์วัฒนา พว.ชำนาญการ  
(หน.กง.พยาบาล) 

พุทธโสธร ผลของการใช้โปรแกรมสติบำบัด (MBTC) ในการให้คำปรึกษา
ต่อการจัดการความเครียดของบุคลากรทางการแพทย์และ
สาธารณสุขที่มีภาวะหมดไฟ (Burnout) 
  

7 1 นายคณิต ทิพย์ฤาตรี กภ.ปฏิบัติการ .น้ำพอง ผลการศึกษาโปรแกรมสติบำบัดต่อความเครียดของผู้ดูแล
ผู้ป่วยระยะกลาง (IMC) ใน อ.น้ำพอง 
 

 2 นางศศิธรณ์ นนทะโมลี พว.ชำนาญการ น้ำพอง ผลของโปรแกรมการสนทนาเพื่อสร้างแรงจูงใจและการติดตาม
ทางโทรศัพท์ต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและการ
ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 
 

8 1 ดร.กัลฐิพร ชัยประทานพงษ์ พว.ชำนาญการพิเศษ หนองบัวลำภู การพัฒนารูปแบบการดูแลทางจิตสังคมแบบบูรณาการโดยใช้ 
MBTC เวชศาสตร์วิถีชีวิต และหลักพุทธธรรมในผู้ป่วยโรคไต
วายเร้ือรังที่มีปัญหาสุขภาพจิต 
 

2 น.ส.จุฑามาศ เหล่าไพบูลย์ นักจิตวิทยา 
ชำนาญการ 

รพร.ท่าบ่อ ผลของโปรแกรมสติบำบัดต่อระดับความเครียดและภาวะ
ซึมเศร้าของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าในคลินิกเพื่อนรับฟัง รพร.ท่าบ่อ 
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เขต
สุขภาพ 

ลำดับ ช่ือ-สกุล ตำแหน่ง หน่วยงาน 
(โรงพยาบาล) 

ช่ือเรื่องวิจัย 

9 1 นายกุลพันธ์ เพ็ชรเพ็ง นักจิตวิทยาปฏิบัติการ พิมาย ประสิทธิผลของโปรแกรมการฝึกสติแบบส้ันเพื่อการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ควบคุมน้ำตาล
ไม่ได้ 
 

2 นางนิรันดร์ สร้อยระย้า พว.ชำนาญการ สำโรงทาบ ประสิทธิผลของการฝึกสติแบบส้ัน (MBBI) ต่อการควบคุม
ระดับน้ำตาลของผู้ป่วยเบาหวานในโรงเรียนเบาหวานวิทยา  
อ.สำโรงทาบ 
 

12 1 ฮาซีมี วาเต๊ะ พว.ชำนาญการ 
 

รพ.ยี่งอฯ ผลการใช้สติแบบส้ันตามวิถีมุสลิมในผู้ที่ต้องการเลิกบุหร่ีเชิงรุก
ในชุมชน 
 

รวมทั้งสิ้น 11 ทุน 
 

 หมายเหตุ : มีงานวิจยัที่อยู่ระหวา่งการพิจารณา จะประกาศผล ครั้งที่ 2 ในวันที่ 30 พฤศจิกายน 2567 


