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                รางวลัทีÉภาคภมิูใจ
รางวลัรองชนะเลิศ อนัดบั2 

ระดบัประเทศ 
โรงพยาบาลขนาดใหญ่ 
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รางวัลชนะเลิศระดับประเทศ โรงพยาบาลขนาดใหญ่
การพฒันารูปแบบการจดัการโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสงู กนัยายน 2556

รางวัลบริการภาครัฐแหง่ชาต ิปี2557

ประเภทรางวลั : การพฒันาการบรกิารทีÉเป็นเลิศ

ผลงาน R2R ดีเด่น ระดบัประเทศ ปี 2559        รางวลัชนะเลิศระดบัเขต ปี 2560

รางวลั NCD Clinic Plus Awards ชนะเลศิระดบัเขต 
ปี 2560-2563

รางวลั ควบคมุ CVD Risk ชนะเลศิระดบัเขต ปี 2563

ผลของโปรแกรมการให้สุขศึกษาร่วมกบัการให้การปรึกษาแบบสัÊน     หมู่บ้าน/โรงเรียนปรับเปลีÉยนพฤติกรรม 

รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ2 
ระดบัประเทศ 

โรงพยาบาลขนาดใหญ่ ปี 2566

รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ2 
ระดบัประเทศ 

โรงพยาบาลขนาดใหญ่ ปี 2567



ข้อมูลทัÉวไป / ข้อมูลบุคลากร

โรงพยาบาลหนองคาย
เปิดบริการ 19 มกราคม 2478

พืÊนทีÉ 38 ไร่ 3 งาน

เครือข่าย รพ.สต. และศสม. รวม 21 แห่ง

      • จาํนวนเตียง

     - บรกิารจรงิ 420 เตยีง

- เตยีงสามญั   352 เตยีง

     - หอ้งพเิศษ              68   เตยีง

- หอ้งผา่ตดั      8 หอ้ง

- ICU    34 เตยีง

- NICU (8) +PICU (2)   10   เตยีง

     - จติเวช     17 เตยีง

      • จาํนวนบุคลากร   1,251  คน

     -  แพทย ์  66 คน (In training 36)     

     -  เภสชักร      30 คน 

     -  ทนัตแพทย์  12 คน

     -  พยาบาล  426 คน



5 อนัดบัโรค OPD อารยรุกรรม
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DM Type 2 HT CKD Stage 5 Polyarthritis HIV

5 อนัดบัโรค IPD อายรุกรรม

ทีÉมา : HDC 43 แฟ้ม ณ วนัทีÉ 16 ก.ค. 2567  



สถานการณ์ NCD

ทีÉมา : HDC 43 แฟ้ม วนัทีÉ 16 ก.ค. 2567
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อตัราตายด้วย 4 โรค NCD (เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง หวัใจขาดเลือดและหลอดเลือดสมอง) ปี 2564-2567(8) 

ทีÉมา : ศนูยเ์ทคโนโลยีสารสนเทศ โรงพยาบาลหนองคาย
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หวัใจชาดเลอืด โรคหลอดเลอืดในสมอง เบาหวาน ความดนัโลหติสงู

สตูรคาํนวณ : (จาํนวนผูเ้สยีชวีติx100,000)/จาํนวนประชากรสญัชาตไิทย PERSON เทยีบกบัฐานทะเบยีนราษฏร)์ 



องคป์ระกอบ NCD 

Clinic Plus

3

2

4

5

6

ระบบสารสนเทศ

การปรบัระบบและกระบวนการบริการ

ระบบสนับสนุนการจดัการตนเอง

การจดับริการเชืÉอมโยงชุมชน

ผลงานทีÉสนับสนุนการดาํเนินงาน

1 ทิศทางนโยบาย



โรงพยาบาลหนองบวัลําภ ูจังหวดัหนองบัวลาํภู ปʕ 2566 
27 มีนาคม 2566

โรงพยาบาลโนนสัง จังหวัดหนองบัวลําภู 
10 เมษายน 2566

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดหนองคาย 
23 กุมภาพันธ์ 2566

คณะศึกษาดงูานเข้าเยีÉยมชม ณ โรงพยาบาลหนองคาย การให้บริการแพทยท์างไกล (Telemedicine) 



องคป์ระกอบ NCD Clinic Plus

■ ทิศทางนโยบาย 
■ ระบบสารสนเทศ
■ การปรบัระบบและกระบวนการบริการ
■ ระบบสนับสนุนการจัดการตนเอง
■ การจัดบรกิารเชือ˒มโยงชุมชน
■ ผลงานทีส˒นับสนุนการดําเนนิงาน

การให้ความรู้ 

บคุลากรในกลุ่มงานโภชนศาสตร์
แผนงาน/โครงการส่งเสริมสขุภาพให้คาํแนะนํา เฝ้าระวงัติดตามผู้ป่วยทีÉควบคมุระดบันํÊาตาล

ไม่ได้และกลุ่มผูป่้วยความดนัโลหิตสงู ,ไตเรืÊอรงั ทีÉคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลหนองคาย 2
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ดืÉมเครืÉองดืÉมชกูําลงั

ปี 2566 การติดตามค่านํÊาตาลในผู้ป่วยทีÉผา่นการปรบัพฤติกรรม ติดตาม 38 ราย พบว่าควบคมุได้ มีค่านํÊาตาลดีขึÊนจากเดิม คิดเป็นร้อยละ 81.57

ปี 2567 การติดตามค่านํÊาตาลในผู้ป่วยทีÉผา่นการปรบัพฤติกรรม ติดตาม 210 ราย พบว่าควบคมุได้ มีค่านํÊาตาลดีขึÊนจากเดิม คิดเป็นร้อยละ 88.00

โดยแบ่งระดบัค่านํÊาตาลดงันีÊ

2566ระยะนํÊาตาลทีÉติดตาม

ร้อยละจาํนวนผูป่้วย

26.310ดีขึÊน FBS/DTXไม่เกิน 130

39.415ดีขึÊน FBS/DTX ตั Êงแต่ 131-179

15.76ดีขึÊนจากเดิมแต่ FBS/DTXเกิน 180

18.47ไม่ดีขึÊน

10 อนัดบั

สรปุผลการประเมินผูป่้วยเบาหวานทีÉคลินิกเบาหวานและความดนัโลหิตสงู  ทีÉได้รบัการให้คาํปรึกษาควบคมุอาหารสาํหรบัผู้ป่วยเบาหวานนํÊาตาลสงูโดยนักโภชนาการ ปี 2566  จาํนวน 568 

ราย และ ปี 2567 จาํนวน 766 ราย

2567

ร้อยละจาํนวนผูป่้วย

15.733

39.583

32.869

12.025



องคป์ระกอบ NCD Clinic Plus

■ ทิศทางนโยบาย 
■ ระบบสารสนเทศ
■ การปรับระบบและกระบวนการบรกิาร
■ ระบบสนับสนุนการจัดการตนเอง
■ การจัดบรกิารเชือ˒มโยงชุมชน
■ ผลงานทีส˒นับสนุนการดําเนนิงาน

ระบบสนับสนุนการจดัการตนเอง

“นวตักรรมสืÉอการสอน”

“นวตักรรมระยะของไตเปรียบเทียบกบัค่าเงินบาท”

เครืÉองมือในการประเมินระยะไตเสืÉอม 5 Stage เผยแพร่ในระดบัเขต 8 และระดบัประเทศ

คนหลงัคนก่อน
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องคป์ระกอบ NCD Clinic Plus

■ ทิศทางนโยบาย 
■ ระบบสารสนเทศ
■ การปรับระบบและกระบวนการบรกิาร
■ ระบบสนับสนุนการจัดการตนเอง
■ การจัดบริการเชือ˒มโยงชุมชน
■ ผลงานทีส˒นับสนุนการดําเนนิงาน

ประชาสมัพนัธร์ณรงคใ์ห้ประชาชนรู้จกัอาการของโรคหลอดเลือดหวัใจ 

โรคหลอดเลือดสมอง และ NCD

ประชาสัมพันธผ่์านช่องทางต่างๆ ได้แก่ ป้ายประชาสัมพันธ,์แผ่นพับ, วซีีด ีโครงการต่างๆ  และ จัดรายการ
วทิยุ “หนองคายสบายด”ี เวลา 17.30น.-18.00น  ทาง FM อสมท.102.5 MHZ. หรือรับฟังออนไลน ์
Radio.MCOT.Net



องคป์ระกอบ NCD Clinic Plus

■ ทิศทางนโยบาย 
■ ระบบสารสนเทศ
■ การปรับระบบและกระบวนการบรกิาร
■ ระบบสนับสนุนการจัดการตนเอง
■ การจัดบริการเชือ˒มโยงชุมชน
■ ผลงานทีส˒นับสนุนการดําเนนิงาน

หมอพรอ้ม โภชนบําบัดผู้ปว˴ยเบาหวาน 
ขณะตั˔งครรภ์ โรคเบาหวานกับไต 

จดัรายการวิทยุ “หนองคายสบายดี” เวลา 17.30น.-18.00น  

ทาง FM อสมท.102.5 MHZ. หรือรบัฟังออนไลน์ Radio.MCOT.Net 

รายการวิทย ุ“หนองคายสบายดี”

ฝ˦กสติแบบสั˔น (MBBI) 



ประสิทธิภาพในการใช้โปรแกรม MBBI (Mindfulness based brief intervention) 
ในผูป่้วยเบาหวาน ความดนัโลหิตสงู กลุ่ม Uncontrol ในคลินิก NCD

 แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลหนองคาย 
 คาํจาํกดัความ

กระบวนการปรบัเปลีÉยนพฤตกิรรมเสีÉยงโดยเฉพาะใน เรืÉองการรบัประทานอาหาร การออกกาํลงักาย และ การจดักบั

อารมณ์ การใหค้าํปรกึษาแบบสั Êน (BI)

เน้นการคน้หาและช่วยเหลอืแกไ้ขพฤตกิรรมเสีÉยงซึÉง จะไดผ้ลทีÉมปีระสทิธผิลมากขึÊน หากสามารถนําสมาธ ิและสตเิขา้

ไปผนวกกบัการใหค้าํปรกึษา

จะทาํใหผู้ป่้วยสามารถปรบัเปลีÉยนพฤตกิรรมเสีÉยงไดด้ขี ึÊน

แนวทาง

การฝึกสตแิบบสั Êน สามารถทาํ ไดท้ั Êงแบบรายบุคคล และแบบกลุ่ม 

แต่ทั ÊงนีÊ มรีายงานวา่ การทําแบบกลุ่มมกัใหป้ระสทิธภิาพมากกว่า

กลุ่มตวัอย่าง  

ใชก้ลุ่มตวัอย่างวดัก่อนหลงั โดยกาํหนด 

ค่า Effect size = 0.5 , ค่า Power = 0.8

ได ้Total sample size = 27

นวตักรรมเด่น



 

ครั ÊงทีÉ 1 : สร้างแรงจงูใจ (Motivation) ให้เข้าใจโรคทีÉเป็น

เข้าใจแนวทางในการบาํบดัโรค และเข้าใจการปรบัเปลีÉยนพฤติกรรมให้มีสขุภาพดี 

พาฝึกสมาธิ จดัการกบัอารมณ์และความเครียด



 

ครั ÊงทีÉ2 : ฝึกสตใินชีวติประจาํวัน (เดิน ยนื นัÉง นอน และทาํงาน) 

ให้รู้ลมหายใจ รู้ในกจิทีÉเราทาํ



ครั ÊงทีÉ 3 : สตกิับการกนิ ฝึกสตใิหเ้ป็นวถิ ีก่อนนอน และตืÉนนอน (30นาท/ีวัน)



ครั ÊงทีÉ 4 : สตเิป็นวถิ ีสติเมตตา สตกัิบความรู้สึกกาย 

และสตใิคร่ครวญคิดถงึเหตุและผล 



ประสิทธิภาพในการใช้โปรแกรม MBBI (Mindfulness based brief intervention) 
ในผูป่้วยเบาหวาน ความดนัโลหิตสงู กลุ่ม Uncontrol ในคลินิก NCD  

แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลหนองคาย 

 

ตาราง เปรียบเทียบผล HbA1C ในผูป่้วยเบาหวานก่อนและหลงัการใช้โปรแกรม MBBIในผูป่้วยเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง กลุ่ม Uncontrol ในคลินิก NCD  

แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลหนองคาย

กลุ่มตวัอย่างผูป่้วยเบาหวานจาํนวน 27 ราย

ก่อนการใชโ้ปรแกรม MBBI  มคีา่เฉลีÉย HbA1C 9.74 % (S.D.=1.89) 

หลงัการ ใชโ้ปรแกรม MBBI  ค่าเฉลีÉย HbA1C 8.59% (S.D>=1.72)  

โดยค่าเฉลีÉย HbA1C หลงัการใชโ้ปรแกรม MBBI   ลดลงอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิ p<.01

P-VALUET95% CI

หลงัการ MBBIก่อนการใช้ MBBI

S.D.MEANS.D.MEAN

.0005.260.70-1.60Mean8.591.899.74ค่า HBA1C



การสืÉอสารประชาสมัพนัธ ์ลดเครียดสะสมลดความดนั ด้วยฝึกสติแบบสั Êน (MBBI)

คลินิกเบาหวาน-ความดันโลหติสูง รพ.หนองคาย

https://www.youtube.com/watch?v=7_V1_Gq3Ol4

ลดเครียดสะสมลดความดนั ด้วยสติบาํบดัแบบสั Êน คลินิก

เบาหวาน-ความดนัโลหิตสงู 

รพ.หนองคาย

https://www.facebook.com/share/isLDXMZApo8BMxTN/ 



การสืÉอสารประชาสัมพันธ ์ลดเครียดสะสมลดความดัน ด้วยฝึกสตแิบบสัÊน (MBBI) 
คลินิกเบาหวาน-ความดันโลหติสูง รพ.หนองคาย

ออกอากาศ

รายการเมืองไทยดีดีË 

ถ่ายทอดทางช่อง 11

เสาร-์อาทติย ์13.00น.



1. พัฒนาการจัดการข้อมูลให้ถูกต้อง ในเรืÉองการขึÊนทะเบียน และการวนิิจฉัย

2. พัฒนาระบบการแจ้งเตอืน ผู้ป่วยเบาหวานทีÉยังไม่ได้ตรวจ เช่น HbA1c, Cr, UA เป็นต้น

3. ตดิตามและเป็นพีÉเลีÊยงให้กับรพช.ในเขตจังหวัดหนองคาย, จังหวัดใกล้เคียง และเป็นแหล่งดูงาน 

Telemedicine.ในเขตสุขภาพทีÉ 8

4. โครงการอบรมสตแิบบสัÊน (MBBI) ผู้ป่วย DM ในชุมชน ทีÉมี HbA1c> 7 mg/dl ผู้ป่วย DM, HT ทีÉมี CKD 

stage2-3b ในชุมชน เชืÉอมโยงจาก จนท.กลุ่มเสีÉยง ขยายผลผู้ป่วยครอบคลุมทัÊง Cup เมืองหนองคาย และ

เป็นแหล่งดูงาน สตบิาํบัดแบบสัÊน (MBBI) ในเขตสุขภาพทีÉ 8 และในระดับประเทศ

4. โครงการองคก์รแห่งสต ิเพืÉอสุขภาวะและคุณภาพชีวติด้วยโปรแกรมสตใินองคก์ร (Mindfulness in

Organization : MIO ในวันทีÉ 19 ก.พ 2568 และ20ก.พ 2568 รุ่นละ100คน

แผนพฒันางานเบาหวานความดนัโลหิตสงู ปี 2568



จัดต้ัง DM remission Clinic 
(16 ธันวาคม 2568)

จัดบูทนําเสนอ “DM Remission Clinic”

10 มกราคม 2568





“ศนูยก์ลางสุขภาพแห่งอนุภมิูภาคลุ่มนํÊาโขง ปี2573”
Medical hub in Greater Mae Kong economic subregion.

“ศนูยก์ลางสุขภาพแห่งอนุภมิูภาคลุ่มนํÊาโขง ปี2573”
Medical hub in Greater Mae Kong economic subregion.


