
MBBI กับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในโรงเรียนเบาหวานวิทยา       
   (Mindfulness Based Brief Intervention)

การฝึกสตแิบบส้ันในผู้ป่วย NCDs

โรงพยาบาลสนม จังหวัดสุรินทร์

น าเสนอโดย
นางสาวสมพงษ์ บัวบานงาม

นักก าหนดอาหาร/นักโภชนาการปฏิบัติการ
และทีม BPSC



โรงพยาบาลสนม จังหวัดสุรินทร์

แพทย์หญิงยุพยง บรรจบพุดซา
นายแพทย์เชี่ยวชาญ

ผู้อ านวยการโรงพยาบาล

โรงพยาบาลชุมชนระดับ F2 ขนาด 30 เตียง ( บริการจริง 39 เตียง )

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 10 แห่ง 

โรงพยาบาลแม่ข่าย : โรงพยาบาลรัตนบุรี โรงพยาบาลศูนย์สุรินทร์



สถานการณ์

สุรินทร์  มีป่วยเบาหวานรายใหม่ 677.94 ต่อประชากรแสนคน 
สูงกว่าภาพรวมของเขตที่ 671.72 ต่อประชากรแสนคน 
และภาพรวมประเทศ 644.11 ต่อประชากรแสนคน
*** ภาพรวมอ าเภอสนม 691.49 ต่อประชากรแสนคน



ระบบบริการกลุ่ม NCDs แบบเดิม

NCDs Clinic

กลุ่มงานโภชนศาสตร์ กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด

- FBS ≥ 183 mg%
- CKD Stage 3 ขึ้นไปทุกราย

- 2Q ≥ 1
- ปัญหาสุขภาพจิต
- สุรา/ยาเสพติด

- ให้ค าปรึกษาด้านอาหารเฉพาะโรค 
รายบุคคล 

- BA / BI / MI
- CBT
- นัดติดตาม

- นัดติดตามท่ี NCDs Clinic



การพัฒนาระบบบริการ 
กลุ่ม NCDs

ด้วยนวัตกรรม BPSC





การจัดบริการ   NCD Clinic

ค าแนะน าแบบสั้น Brief Advice : BA (ชมเป็น แนะเป็น ถามเป็น) 

* BA : DTX=130-183mg% /BP=140-150/85-94 mmHg. / มีปัญหาพฤติกรรม 



การให้ค าปรึกษาแบบสั้น Brief Intervention (BI)                                                                
(ถามเป็น ชมเป็น แนะเป็น ประเมินเป็น ปรึกษาเป็น) 

NCD & คลินิกโภชนาการ กลุ่มเป้าหมาย : 1. ผู้ป่วยเบาหวานระดับน้ าตาลตั้งแต่ 183 ขึ้นไปทุกราย
                                   2. ผู้ป่วย CKD stage 3 ขึ้นไปทุกราย

การจัดบริการ   NCD Clinic



การฝึกสติแบบสั้น (Mindfulness Based Brief Intervention: MBBI) 

(กลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน HbA1c ≥ 7)  ทุกวันพุธ 
ปรับพฤติกรรมด้วย  MBBI  4 ครั้ง (เดือนละครั้ง)  โดยนักโภชนาการ(ผู้บ าบัดเบื้องต้น)
กิจกรรมที่ 1 สมาธ.ิ.. การจัดการกับความว้าวุ่นใจ                                                                        
กิจกรรมท่ี 2 ฝึกสติพ้ืนฐาน... สติในกิจช่วยให้ด าเนินชีวิตและการเคลื่อนไหวเป็นไปด้วยความสงบ
กิจกรรมที่ 3 สติในการกิน...ช่วยให้เราควบคุมน้ าหนักและโรคเรื้อรังได้ดีขึ้น 
กิจกรรมที่ 4 สติเป็นวิถีชีวิต...ช่วยให้สุขภาพดี 

สมาธิ ฝึกสติพ้ืนฐาน สติในการกิน สติเป็นวิถีชีวิต

(ปีงบประมาณ 2567 จ านวน 27 ราย แบ่งเป็น 4 กลุ่ม)

การจัดบริการ คลินิกโภชนาการและการก าหนด
อาหาร



MBTC : Mindfulness Based Therapy and Counseling

: ผู้ป่วยที่มีปัญหาซับซ้อน (ซึมเศร้า ,พยายามฆ่าตัวตาย/ท าร้ายตัวเอง , สุรา ยาเสพติด หรือส่งต่อจากหน่วยงานอื่นๆ)

การจัดบริการในงานจิตเวชและยาเสพติด

87.5

100 100 100 100

2564 2565 2566 2567 2568



: งานจิตเวชและยาเสพติด ร่วมกับเครือข่าย รพ.สต. ในการจัดบริการสติบ าบัดเลิกเหล้าในชุมชน

หยดุดื่มได้
20%

จะดื่มเฉพาะ
เทศกาล
10%

ลดการดื่มลง 
70%

รอ้ยละของการปรบัพฤติกรรมการดื่มสรุา

หลงัจบโปรแกรมสติบ าบดั และติดตามครบ 1 ปี

หมายเหตุ : ผู้สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม 16 คน สามารถเข้าร่วมจนครบโปรแกรม จ านวน 10 คน

การจัดบริการในชุมชน

MBTC : Mindfulness Based Therapy and Counseling

(ด าเนินงานต่อเนื่อง และติดตามโดยทีม รพ.สต.)



MBBI กับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในโรงเรียนเบาหวานวิทยา       
   (Mindfulness Based Brief Intervention) 

การฝึกสติแบบสั้นในผู้ป่วย NCDs



โรงเรียนเบาหวานวิทยา โรงพยาบาลสนม

แนวคิด 5 ฐานการเรียนรู้



ก าหนดการโรงเรียนเบาหวานวิทยา (เบาหวานสงบได้ ไม่ต้องใช้ยา)

สถานที่ ห้องประชุมสนมเอก โรงพยาบาลสนม

เวลา 13.30 -16.00 น. 

รุ่นละ 5 ครั้ง
 

ครั้งที่ 1 : วันพุธ ที่ 11 ธันวาคม 2567

ครั้งที่ 2 : วันพุธ ที่ 18 ธันวาคม 2567   *MBBI ครั้งที่ 1

ครั้งที่ 3 : วันพุธ ที่ 25 ธันวาคม 2567   *MBBI ครั้งที่ 2

ครั้งที่ 4 : วันพุธ ที่ 22 มกราคม 2568   *MBBI ครั้งที่ 3

ครั้งที่ 5 : วันพุธ ที่ 26 กุมภาพันธ์ 2568 *MBBI ครั้งที่ 4





ในโปรแกรมนี้จะใช้การรู้ลมหายใจ เพราะเป็นภาวะที่สมองท างานน้อยที่สดุ น าไปสู่จิตที่พักได้ดีกว่า 

MBBI ครั้งที่ 1



วิธีการฝึกสมาธิ  3 ขั้นตอน 
ขั้นตอนที่ 1 ฝึกหยุดความคิด  (โดยการรับรู้ลมหายใจ ข้างที่ชัดที่สุด ตรงต าแหน่งที่ชัด
กว่า ดูไปให้ต่อเนื่องด้วยลมหายใจปกติ ณ ต าแหน่งนั้น ระวังอย่าไปสั่งให้ตัวเองหยุดคิด)
ขั้นตอนที่ 2 ฝึกจัดการกับความคิด (เมื่อฝึกรู้ลมหายใจได้ต่อเนื่องจนจิตสงบ จะเกิด
ความคิดจากจิตใต้ส านึกที่ผุดขึ้นมาระหว่างนั่ง  ให้จัดการกับความคิด โดยการรู้ตัว ไม่คิด
ตาม รับรู้ลมหายใจ ข้างท่ีชัดที่สุด ตรงต าแหน่งที่ชัดกว่า ดูไปให้ต่อเนื่องด้วยลมหายใจ
ปกติ ) 
ขั้นตอนที่ 3 ฝึกจัดการกับความง่วง (เมื่อนั่งสมาธินานๆ จิตเป็นสมาธิ จะเกิดอาการง่วง
นอน ให้หายใจเข้าออกลึกๆ สัก 5 - 6 ลมหายใจ ท าให้ออกซิเจนไปเลี้ยงสมองมากขึ้น )

กระบวนการฝึกสมาธิ...การจัดการกับความว้าวุ่นใจ
1. อธิบายความส าคัญและความหมายของสมาธิ
2. ฝึกสมาธ ิ3 ขั้นตอน ฝึกหยุดคิด ฝึกจัดการกับความคิด  ฝึกจัดการกับความง่วง
3. แลกเปลี่ยนในกลุ่ม /ให้ใบการบ้านการฝึกสมาธิที่บ้าน วันละ 1-2 ครั้งๆละ 10 นาที



กระบวนการฝึกสติพื้นฐาน.. สติในกิจช่วยให้ด าเนินชีวิตด้วยความสงบ
1.ติดตามการบ้านการฝึกสมาธิ / ทบทวนการฝึกสมาธิ (ผลการฝึก
ระดับความสงบ 3 - 8 คะแนน จิตใจสงบ นอนหลับได้ดี ความจ าดีขึ้น
กว่าเดิม  ใจเย็นขึ้น)  ส่งการบ้านทุกคน
2. การฝึกสติท าให้ท างานด้วยใจจดจ่อ ไม่วอกแวก ไม่ถูกอารมณ์และ
ความเครียด ครอบง า

ฝึกสติพื้นฐาน.. สติในกิจช่วยให้ด าเนินชีวิตด้วยความสงบ

MBBI ครั้งที่ 2



3.ฝึกสติพื้นฐาน...ในกิจช่วยให้ด าเนินชีวิตด้วยความสงบ (รู้ลมหายใจ รู้ในกิจที่ท า) 
เริ่มจากการท าสมาธิแบบหลับตา 1 นาทีและสมาธิ ลืมตา 1 นาที และฝึกสติพื้นฐานโดยการฟัง  
หยิบจับ/ชิมผลไม้แห้ง ยืน เดิน อย่างมีสติ  /ติดตั้งระฆังสติ                                                                     
4.แลกเปลี่ยนในกลุ่ม /ให้ใบการบ้านการฝึกสมาธิ สติในกิจที่ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน



MBBI ครั้งที่ 3

กระบวนการ
1. ติดตามการบ้านการฝึกสมาธิ สติในกิจที่ท า /ทบทวน (ผลการฝึก 
ผู้ฝึกอยู่กับกิจกรรมที่ท าได้นานขึ้น ท ากิจกรรมได้ดี มีความสุขในการ
ท างานมากขึ้น มีความมุ่งมั่น) 
2. ฝึกสติในการกิน...ช่วยให้เราควบคุมโรคเรื้อรังได้ดีขึ้น               
เริ่มจากการท าสมาธิ 3 นาที กิจกรรมเดิน ยืดเหยียด 3 นาทีและฝึก
สติในการกิน
3.แลกเปลี่ยนในกลุ่ม /ให้ใบการบ้าน





การติดตามในกลุ่ม LINE



การน า แผน การบริหาร

ปัจจัยที่ท าให้ระบบบริการกลุ่ม NCDs
ด้วยนวัตกรรม MBBI 
ประสบความส าเร็จ



การพัฒนาบุคคลากร

ระบบสนับสนุนการด าเนินงาน BPSC 

หน.กลุ่มการพยาบาล
พยาบาลจิตเวช
พยาบาล NCD
นักโภชนาการ
แพทย์แผนไทย

ทีมน าการน า /การพัฒนาบุคลากร 



ระบบสนับสนุนการด าเนินงาน BPSC 

การน า /การพัฒนาบุคลากร 

ผู้บ าบัดเบื้องต้น 3 คน

อบรมวิทยากร 3 คน
อบรม MBTC 3 คน 
Retreat 2 คน 

วิทยากร 3 คน

สมรรถนะ



ผลลพัธ์การด าเนินงาน (เชิงปริมาณ)

ที่มา HDC ณ 14 ก.พ.68



ผลลพัธ์การด าเนินงาน (เชิงปริมาณ)

ที่มา HDC ณ 14 ก.พ.68



ปีงบประมาณ 2564  40 คน
ปีงบประมาณ 2567  27  คน

HbA1C ลดลง 
< 7

HbA1C ลดลง
จากเดิม

HbA1C เท่าเดิม HbA1C เพิ่มขึ้น

ปีงบประมาณ2564 25 37.5 5 32.5
ปีงบประมาณ 2567 59.26 29.63 3.71 7.4
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ปีงบประมาณ2564 ปีงบประมาณ 2567

ผลลพัธ์การด าเนินงาน (เชิงปริมาณ)

ที่มา คลินิกโภชนาการและการก าหนดอาหาร 
และ NCDs Clinic โรงพยาบาลสนม



โรงเรียนเบาหวานวิทยารุ่นที่ 2 มีนักเรียน 14  ราย (สมัครใจ)
-หยุดยา 2  ราย
-ลดยา 4 ราย
-ยาท่าเดิม 8 ราย

ร้อยละการด าเนินงานโรงเรียนเบาหวานวิทยา (เชิงปริมาณ)
ปีงบประมาณ 2568 รุ่นที่ 2  (ตค.2567- มค. 2568)

14.29

28.5757.14

หยุดยา ลดยา ยาเท่าเดิม          

หยุดยา

ลดยายาเท่าเดิม

ท่ีมา NCDs Remission Clinic โรงพยาบาลสนม



1.ท าใหเกดิการบูรณาการระหว่าง โรงเรียนเบาหวานวทิยาและการจัดบริการ BPSC
2. ผู้รับบริการคุณภาพชีวติที่ดขีึน้ เช่น นอนหลบัได้ดขีึน้ จัดการความเครียดได้เหมาะสม 
มีสติในการกนิ
3.ผู้รับบริการมีความสามารถในการควบคุมคาร์บ โปรตนี ไขมัน ได้เหมาะสม
4.ลดความเส่ียงการเกดิภาวะแทรกซ้อน

ผลลพัธ์การด าเนินงาน (เชิงคุณภาพ)



1.

การ key ข้อมูลเบิกเงินค่าตอบแทนการท า MBBI กับทาง สปสช.

พฤติกรรมบ าบัด /จิตบ าบัด

U   6408595268707

p     ang123

รหัสวินิจฉัยโรค  (ICD10) E119 

รหัสหัตการ  (ICD9) 9433

Disability Portal : โปรแกรมบันทึกข้อมูลเบิกอุปกรณ์คนพิการและการให้บริหารฟื้นฟูสมรรถภาพ

https://portal.nhso.go.th/disability/login/



การลงข้อมูลในระบบ Hosxp (ลงตรงช่อง HPI) 



รหัสบริการ (ICD9) 9433



วิธี Key ขอ้มลู







ยอดเงินที่ได้รับชดเชย
ปีงบประมาณ2566 267,294.04
ปีงบประมาณ 2567 407,939.70
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ปีงบประมาณ2566 ปีงบประมาณ 2567
ที่มา งานประกันและจัดเก็บรายได้ โรงพยาบาลสนม

ภาพรวมยอดเงนิทีไ่ด้รับชดเชยจาก สปสช. จากการ Key ในโปรแกรม Disability Portal 



ขอบคุณค่ะ
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