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การจัดการกบัความว้าวุ่น

ด าเนินชีวติ

ปล่อยวางความคดิลบ

วางแผนปรับตวัใน
ระยะยาว & LM

1.อาหาร 2.อารมณ์ 3.ออกก าลงักาย 
4.การนอนหลบั 5.สัมพนัธภาพ
6.ยาเสพตดิ สุรา บุหร่ี
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ค าส่ังแต่งตั้งคณะกรรมการ
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กระบวนการด าเนินงานคลินิก NCD คณุภาพ

• ค าสัง่แต่งตัง้คณะกก.บรหิารจดัการผ ูป่้วยโรค NCD 

• Action plan NCD  ปีงบประมาณ 2568     
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ระบบการดแูลผ ูป่้วยแบบไรร้อยต่อ
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กอ่นป่วย:
ในชมุชน

หลงัป่วย: 
ในชมุชน

ขณะป่วย: 
ในโรงพยาบาล/ 

ชมุชน

7

ป้องกนั สง่เสรมิ รกัษา

ฟ้ืนฟู

- การด าเนินงานเช่ือมโยงกนั ระหว่างโรงพยาบาล และชมุชน ตัง้แต่กอ่นป่วย ขณะ และ

หลงัป่วย โดยใช ้continuum care

กลวิธีการด าเนินงาน

DM-HT 

- คลินิกอายรุกรรม

- คลินิกเบาหวาน

- NCD Clinic

- DM remission

- Mobile clinic
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Health Literacy (Healthy DM program) สร้างความรอบรู้ทางสุขภาพส าหรับผู้ป่วย
โรคเบาหวานในหน่วยบริการปฐมภูมิ ของสถาบันพัฒนาระบบบริการสุขภาพองค์รวม (สพบ.)
ครั้งที่ 1 ทบทวนสุขภาพ ตะหนักรู้ วางแผนสุขภาพ (BMI/ รอบเอว/ BP/ FBS/ HbA1C)
ครั้งที่ 2 เรียนรู้อาหารและการเคลื่อนไหว (BMI/ รอบเอว/ BP /DTX )
ครั้งที่ 3 เรียนรู้ดัชนีน้ าตาล สัดส่วนอาหาร ออกก าลังกาย (BMI/รอบเอว/ BP/ DTX)
ครั้งที่ 4 ประเมินการเปลี่ยนแปลง คงพฤติกรรมเหมาะสม (BMI/รอบเอว/ BP/ FBS/ HbA1C)

โปรแกรมมีกิจกรรม 4 ครั้ง ห่างกันครั้งละ 1 เดือน
หลังครบโปรแกรม ติดตามต่อเนื่องทุกเดือน จน stable ติดตามต่อทุก 4 เดือน

เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินงาน

ชุมชน

โรงพยาบาล
- BPSC( BA ,BI, MBBI, MBTC), MI, IF, LOW CARB, Empowerment, 3 อ 4 ส, 

Health Literacy Life Style Medicine
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วตัถุประสงค์
เพื่อพัฒนาระบบบริการ BPSC 

การจัดการความรู้การดูแลพฤติกรรมและจิตสังคมในผู้ป่วย NCDs
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• ผ ูป่้วยโรคความดนัโลหิตสงูและเบาหวานสามารถควบคมุโรคได ้

• ลดภาวะแทรกซอ้นของระบบหลอดเลือด (vascular complication and related)

• ผ ูป่้วย DM, HT สามารถควบคมุโรคได ้ป้องกนัปัจจยัเส่ียงรว่ม/โอกาสเสี่ยงได้
หรอืดีข้ึน (Control behavioral, physiological, biochemical risk, social and 

environmental determinants ) 

• ลดการนอนโรงพยาบาลโดยไม่ไดค้าดการณล์ว่งหนา้

• ลดอตัราการเสียชีวิตท่ีสมัพนัธโ์ดยตรงจากโรคเรื้อรงัท่ีมารบับริการ ในช่วง

อาย ุ๓๐ – ๗๐ ปี (premature death rate)

เป้าประสงคข์องคลินิก NCDs คณุภาพ



BA: OPD IPD ศสม. : BMI  30 kg/m2 

  BI :     คลนิกิอายุรกรรม : HT, DM, บหุรี ่

MBBI/MBTC:  - คลนิกิผูส้งูอายุ กายภาพบ าบดั อา

ชวีเวชศาสตร ์คลนิกิเบาหวาน งานชมุชน คลนิกิจติเวช

และยาเสพติด คลนิกิฟ้าใส

การด าเนินงาน
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คัดเลือกผู้ป่วย
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คัดเลือกผู้ป่วย
• เพศ , อายุ , 
• FBS , HbA1C 
• BMI, เส้นรอบเอว,
• ยาที่ใช้
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กิจกรรมด าเนินงาน
• BPSC -การดูแลพฤติกรรมและ

จิตสังคม ในผู้ป่วยโรคเรื้อรัง, 
MBTC,  IF , Low carb
• Empowerment , 3อ4ส
• Health Literacy , Healthy  

DM

02

การติดตามผล
• DTX, FBS, HbA1C, BMI, 

ยาที่ใช้
การประเมินผล

• DM Remission
- หยุดยา/ ลดยา

   - ลดน้ าหนัก
   - ค่าใช้จ่าย

03

คลินิกDM remission
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การพัฒนาคุณภาพการดูแลรักษาผู้ป่วย DM/ HT

ใช้เครื่องมือ MBBI, MBTC ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ผู้ป่วย uncontrolled DM/ HT
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การท างานร่วมกนั รพ./ รร./ เทศบาล /เพื่อการเลิกบุหร่ีในโรงเรียน
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MBBI:เลกิบุหร่ีในโรงเรียนจ านวน 87 คน
ปัจจุบันนักเรียนเลกิส าเร็จ 76 คน
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MBTC   .... ในชุมชน
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สร้างพฤติกรรมออกก าลงัในชุมชน
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สร้างพฤติกรรมออกก าลงัในชุมชน
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การติดตามพฤติกรรมของกลุ่ม MBTC จ านวน 92 คน

93%



ค่าระดบัความดนัโลหิต(Blood Pressure) ของกลุ่ม MBTC



ค่าดชันมีวลกาย(Body mass Index : BMI) ของกลุ่ม MBTC 

13.34%



ผลการปรบัเปลีย่นพฤติกรรมของกลุ่ม BPSC 

จ านวน 92 คน

แพทย์ปรับโดยการไม่ต้องใช้ยาความดันจ านวน 15 รายโดยให้ปรับพฤติกรรม
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พฒันาบุคลากรท างานฺ BPSC: ปี 2565-2567 



ปี2565 ปี2566 ปี2567 ปี2568

ผ ูบ้ าบดัเบ้ืองตน้
4 12 16 16

ผ ูบ้ าบดัอิสระ 2 2 2 2+4

จ านวนบคุลากร ผ ูบ้ าบดัเบ้ืองตน้และผ ูบ้ าบดัอิสระ (สถานะปฏิบติังาน) 
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พฒันาบุคลากรท างานฺBPSC 2568  

1. โครงการอบรมความรู้และฝึกทกัษะหลกัสูตร LBM ( Life Style and Behavior Medicine ) 
ปรับพฤตกิรรมและวถิีชีวติ โรงพยาบาลพระนารายณ์มหาราช เขตสุขภาพที ่4 วนัที่ 26-27 พฤษภาคม 2568

2. โครงการเรียนรู้และเสริมสร้างสุขภาพดว้ยการสร้างแรงจูงใจเพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมหลกัสูตรTOT

วนัท่ี 29-30 พฤษภาคม และวนัท่ี 2 มิถุนายน 2568

จ านวน 2 โครงการ
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MBTC (8 คร้ัง)

แพทยป์รับการรักษาโดยไม่ใชย้าความดนั 25 ราย 
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