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พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยในคลินิกเบาหวาน 
โดยใช้รูปแบบการให้บริการ BPSC 

(Behavior and Psychosocial care) 

หลักการและเหตุผล 
            *เบาหวานเป็นปัญหาส าคัญของรพ. 
 *ผู้ป่วยที่มีระดับ  HbA1c < 7 ในปี 2560, 2561 เท่ากับ ร้อยละ37.85, 33.65  ซึ่งต ่ากว่าเป้าหมายที่วางไว้  
           *เป้าหมาย ผู้ป่วยเบาหวานสามารถควบคุมระดับน ้าตาลได้ดีขึ้น  



การด าเนินการ BPSC 

• Phase1 2561 -เริ่มน า BA, BI มาใช้กับเบาหวาน >>ต่อยอดงานวิจัย 
    -MBTC ใช้กับจิตเวช และยาเสพติด 

• Phase2 2562 -ออกแบบระบบ น า BPSC 4ขั้นตอนมาใช้กับเบาหวานทุกคน 

• Phase3 2563 –ต่อยอด BA, BI ไปสู่รพ.สต. 

• Phase4 2568 – ต่อยอด DM Remission 

    - LBM (Life style Behavior Medicine) อบรมเจ้าหน้ารพ. รพ.สต. 15-16 พค.68 
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รูปแบบการให้บริการ BPSC  

 
 



Flow chart การดูแลผู้ป่วย DM 
BA ทุกราย 

 
Un Control   ( HBA1C ≥8,FBS >180 )  

 
BI+ฝึกสมาธิ  2 visit 

          controlได้                                                                                      control ไม่ได้ 
   
           ใหB้A ต่อเนื่อง 
                                                                                                           ส่ง MBBI 4 คร้ัง 
                                                                                                   
                                                                                                            control ไม่ได้ 
 
                                                                                                         ส่ง MBTC 8 คร้ัง 



การพฒันาศกัยภาพบุคลากร 

 BA/BI         จนท.ทุกคน    

 MBBI            NCD clinic 

 MBTC          จติเวชและยาเสพตดิ 



story 



BPSC in NCD Clinic 
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Key Success 

• ทีมงาน  

• ผู้บริหาร แพทย์ ก าหนดนโยบาย ควบคุมก ากับ 

• ที่ส าคัญ คือ พยาบาลสุขภาพจิต พยาบาลNCD  



Thank 
you 


