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💊 ปัญหา: 
•เมทแอมเฟตามีน (ยาบ้า) เป็นปัญหาหลัก ส่งผลกระทบสุขภาพ พฤติกรรม และจิตสังคม 
•อัตราการกลับไปใช้ซ้ ายังสูง แม้มีการบ าบัดหลากหลาย 
 

💊  แนวทางใหม่: 
• “สติบ าบัด (Mindfulness-Based Therapy)” ช่วยลดความเครียด ความอยากเสพ และควบคุม
พฤติกรรมได ้

• มีหลักฐานวิจัยต่างประเทศสนับสนุน แต่ยังขาดงานวิจัยในบริบทการบ าบัดแบบผู้ป่วยนอก 
ของโรงพยาบาลชุมชนขนาด 30 เตียงในประเทศไทย 

 

💊  ความจ าเป็นในการวิจัย: 
•รพ.ลานสกา (ต้นแบบในเขตสุขภาพท่ี 11) มีผู้เสพเมทแอมเฟตามีนถึง 84.07% ของผู้ใช้บริการ 
• จ าเป็นต้องศึกษาผลของสติบ าบัดต่อความเครียดและพฤติกรรมการใช้สาร เพื่อขยายผลสู่
โรงพยาบาลอื่นๆ 



วัตถุประสงค์ท่ัวไป 

วัตถุประสงค์เฉพาะ 

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสติบ าบัดที่มีต่อระดับความเครียดและ
พฤติกรรมการใช้สารเมทแอมเฟตามีนของผู้เข้ารับการบ าบัดแบบ 
ผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลลานสกา 

เพื่อเปรียบเทียบระดับความเครียดของผู้เข้ารับการบ าบัดก่อนและหลัง

ได้รับโปรแกรมสติบ าบัด 

เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้สารเมทแอมเฟตามีนของผู้เข้ารับการ

บ าบัดก่อนและหลังได้รับโปรแกรมสติบ าบัด 



1. ระดับความเครียดของผู้เข้ารับการ

บ าบัดสารเมทแอมเฟตามีน 

โรงพยาบาลลานสกา  หลังได้รับ

โปรแกรมสติบ าบัดน้อยกว่าก่อนได้รับ

โปรแกรมสติบ าบัด 

2. พฤติกรรมการใช้สารเมทแอมเฟตามีน

ของผู้เข้ารับการบ าบัดในโรงพยาบาล

ลานสกาหลังได้รับโปรแกรมสติบ าบัด

น้อยกว่าก่อนได้รับโปรแกรมสติบ าบัด 

สมมติฐานการวิจัย 



ประโยชน์ของโครงการ 

ต่อผู้เข้ารับการบ าบัด 
 

• ได้รับทักษะจัดการ
ความเครียดและฟื้นฟูสติ 

• ลดโอกาสกลับไปใช้สารซ้ า 
(Relapse) 

• คุณภาพชีวิตดีขึ้น 
ด ารงชีวิตและประกอบ
อาชีพได้ 

• ได้รับการยอมรับจาก
ครอบครัวและสังคม 

ต่อหน่วยงาน 
 

• พัฒนาโปรแกรม
บ าบัดที่มี
ประสิทธิภาพ 

• ลดภาระ
งบประมาณด้าน
การดูแลระยะยาว 

• เพิ่มศักยภาพ
บุคลากรด้านการ
บ าบัด 

ต่อชุมชนและสังคม 
 
• สร้างชุมชนปลอดยา

เสพติด (นครศรี
โมเดล) 

• ลดปัญหา
อาชญากรรมและ
เสริมความเข้มแข็ง
ของครอบครัว 

• ลดการตีตรา สร้าง
ทัศนคติที่ดีต่อผู้ผ่าน
การบ าบัด 

ต่อการศึกษาและวิจัย 
 
• เป็นต้นแบบ

การศึกษาต่อยอด
การใช้สติบ าบัด 

• ขยายผลไปยัง
สถานพยาบาลอื่น
ได้อย่างย่ังยืน 



กรอบแนวคิดของการวิจัย  

โปรแกรมสติบ าบัด 

• การจัดการกับความว้าวุ่นใจ 

• การด าเนินชีวิตด้วยความสงบ 

• รู้จักปล่อยวางอารมณ์และความ

อยาก 

• รู้ทันความคิดและปล่อยวาง 

• ทบทวนสัมพันธภาพใหม่ 

• ปรับการสื่อสารให้ดีขึ้น 

• เมตตาและให้อภัย 

• ชีวิตต้องเดินหน้า 

  

  

ความเครียด 

  

พฤติกรรมการใช้สาร                             

เมทแอมเฟตามีน 

• ปริมาณ/ครั้ง 

• ปริมาณ/สัปดาห ์

• ความถ่ี/สัปดาห์ 

• การพบสารเมทแอมเฟตามีนใน

ปัสสาวะ 

  



รูปแบบการวิจัย 

เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ชนิดกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลัง 
การทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design)  

W1 W2 W3 W4 W5 W6 W7 W8 

MBTC1 MBTC2 MBTC3 MBTC4 MBTC5 MBTC6 MBTC7 MBTC8 

U1 U2 U3 U4 U5 U6 U7 U8 

Test1             Test2 

รูปแบบการทดลองโดยโปรแกรมสติบ าบัด 



ประชากรที่ศึกษา  

 ผู้ติดยาเสพติดชนิดสารแอมเฟตามีน ที่เข้ารับการบ าบัดที่โรงพยาบาลลานสกา จ านวน 27 

คน ระหว่างเดือน มิถุนายน ถึง ตุลาคม 2568  

 ใช้การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกผู้ป่วยที่เข้าเกณฑ์ ได้แก่ 
• อายุ18–60 ป ี
• ได้รับการวินิจฉัยว่ามีปัญหาการใช้สารเมทแอมเฟตามีน และอยู่ในระยะที่สามารถรับการบ าบัดใน

รูปแบบจิตสังคมได้ 
• ยังไม่ได้เข้ารับการบ าบัดฟื้นฟูในโรงพยาบาลลานสกา 
• มีสภาพจิตใจและร่างกายอยู่ในเกณฑ์ที่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มได้อย่างต่อเนื่องตลอดระยะเวลา 

8 สัปดาห์ 
• สามารถสื่อสารภาษาไทยได้ดีทั้งการพูดและการอ่าน-เขียน เพื่อให้เข้าใจเนื้อหาในโปรแกรม               

สติบ าบัด 
• สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมและให้ความยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษรหลังจากได้รับการอธิบายถึง

วัตถุประสงค์ ขั้นตอน และสิทธิในการถอนตัวจากการวิจัยได้ตลอดเวลา 



กลุ่มตัวอย่าง (sample size) และการสุ่ม (sampling)  

ผลลัพธ์ที่ได้ คือกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมจ านวน 24 ราย 

24 คน → เผื่อ 10% → รวม 27 คน 

🔍  รูปแบบการวิจัย 
•One-group pretest-posttest design 
•วัดผลก่อน–หลังในกลุ่มเดยีวกัน 
•วิเคราะห์ด้วย Paired t-test 

🔍  การค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
• ใช้สูตรเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยในกลุ่มที่มีความสัมพันธ์กัน 
• ใช้โปรแกรม G*Power (v3.1.9.7) 
• ก าหนด: 

• Effect size = 0.6 (ระดับปานกลาง) 

• α = 0.05 
• Power = 0.80 
• สถิต:ิ Paired t-test 



เครื่องมือในการด าเนินการวิจัย โปรแกรมสติบ าบัด 

เครื่องมือในการ
รวบรวมข้อมูล  

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมวิจัย 

แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้สารเมทแอมเฟตามีน  

แบบสอบถามวัดระดับความเครียดของ                 
กรมสุขภาพจิต (20 ข้อ) 

การตรวจทางห้องปฏิบัติการ  



ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

ขั้นก่อนทดลอง 
 ขอพิจารณาเก็บข้อมูลการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
 ทีมวิจัยประชาสัมพันธ์โครงการวิจัย โดยพยาบาลท่ีแผนกจิตเวชและยาเสพติด 
 นัดเข้าเข้าร่วมโครงการ เป็นกลุ่มในพุธ-วันศุกร์ โดยแต่ละวันจะก าหนด

ตารางเวลาการบ าบัดดังนี้ ช่วงเช้า เวลา 08.30-10.00 และ10.30-12.00 น. 
ช่วงบ่ายเวลา 13.00-14.30 น. และ 15.00-16.30 น.  

 จ านวนสมาชิกในกลุ่มไม่เกิน 10 คน แต่ถ้าหากสัปดาห์นั้นมีผู้ปุวยรายใหม่แค่               
1 คน จะท าการบ าบัดรายบุคคล 

 วันนัดเข้าบ าบัด ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมโครงการท าแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป แบบ
ประเมินความเครียด แบบประเมินพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด และตรวจสาร
เมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะ (Pretest) 

 



ขั้นทดลอง 
เข้าร่วมโครงการตามโปรแกรม 8 ครั้ง  แต่ละครั้งใช้เวลานานประมาณ             
90 นาที ห่างกันทุก  1 สัปดาห์  
 

ครั้งที่ 1: การจัดการกับความว้าวุ่นใจ  
ครั้งท่ี 2 : ด าเนินชีวิตอย่างมีสติ 
ครั้งที่ 3 : รู้จักปล่อยวางอารมณ์ 
ครั้งที่ 4: รู้ทันความคิดและปล่อยวาง 
ครั้งที่ 5 ทบทวนสัมพันธภาพใหม่    
ครั้งที่ 6: ปรับการสื่อสารให้ดีขึ้น    
ครั้งที่ 7: เมตตาและให้อภัย    
ครั้งที่ 8: ชีวิตต้องเดินหน้า    

 



ขั้นหลังการทดลอง 

ผู้เข้าร่วมโครงการท าแบบประเมิน Post-test ได้แก่ 
 

 แบบวิเคราะห์ความเครียด 20 ข้อ 
 แบบประเมินการใช้สารเมทแอมเฟตามีน 
 แบบประเมินพฤติกรรมการใช้สารเมทแอมเฟตามีนร่วมกับการ

ตรวจหาสารเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะ 

ระยะเวลาในการรวบรวมข้อมูล  3 เดือน  



1. วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปโดยใช้ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

2. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความเครียดระหว่างก่อนและหลังใช้โปรแกรมสติบ าบัด โดยใช้
สถิติ Dependent t-test ทดสอบการแจกแจงโค้งปกติของข้อมูลด้วยสถิติShapiro-Wilk Test            
ทั้งน้ีหากข้อมูลไม่มีการแจกแจงเป็นโค้งปกติใช้สถิติ Wilcoxon Signed Rank test  

3. วิเคราะห์การใช้สารเมทแอมเฟตามีนหลังใช้โปรแกรมสติบ าบัดโดยใช้ ความถี่และร้อยละ 



   

ใช้รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research Design)  
โดยไม่มีกลุ่มควบคุม (One-Group Pretest–Posttest Design)  

กระบวนการวิจัย 

1. การเตรียมความพร้อม : ขออนุญาตจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ , เตรียมเครื่องมือท่ีใช้ในการ
วิจัย   

2. การคัดเลือกและรับสมัครกลุ่มตัวอย่าง 
3. การเก็บข้อมูลก่อนเข้าร่วมโปรแกรม (Pre-test): ระดับความเครียด  พฤติกรรมการใช้สารเมทแอมเฟตามีน และ

ผลการตรวจสารเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะ  
4. การเข้าร่วมโปรแกรมสติบ าบัด (Intervention Phase):ระยะเวลา 8 สัปดาห์ ติดต่อกัน สัปดาห์ละ1 ครั้งๆ               

ครั้งละ90 นาที  
5. การเก็บสิ่งส่งตรวจ (ปัสสาวะ): ทุกสัปดาห์  
6. การเก็บข้อมูลหลังสิ้นสุดโปรแกรม (Post-test) 
7. การวิเคราะห์ข้อมูล:ใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน 

 



อคติและการป้องกัน   อคติจากผู้วิจัย (Observer Bias): อาจมีโอกาสเกิดอคติในการรับรู้หรือตีความผลการ
ประเมิน จึงใช้แบบประเมินมาตรฐานท่ีผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงจากผู้ทรงคุณวุฒิ
แล้ว และมีการเก็บข้อมูลโดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเองเป็นหลัก  

อคติจากกลุ่มตัวอย่าง อาจมีความคิดถึงศาสนา ดังนั้นผู้ให้ข้อมูลจ าเป็นต้องชี้แจงให้ชัดเจนว่าเป็นหลักการทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีจะปรับการท างานของสมองส่วนคิดหรือส่วนสติใหท้ างานได้ดีขึ้นและสามารถ
ควบคุมสมองส่วนอยากหรือสมองส่วนอารมณ์ 

อคติในการตอบ
แบบสอบถาม 
(Response Bias) 

ตอบแบบสอบถามในลักษณะที่ไม่ตรงกับความเป็นจริง เพื่อให้ตนเองดูดี หรือหลีกเล่ียง
ผลกระทบที่อาจตามมา ผู้วิจัยจึงสร้างความสัมพันธ์ที่ดี มีความไว้วางใจ และเน้นความลับ
ของข้อมูล เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างกล้าแสดงข้อมูลที่แท้จริง 



ข้อจ ากัดของการศึกษา 

ข้อจ ากัด ผลสืบเนื่องจากข้อจ ากัด 

การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียว
วัดผลก่อนและหลัง  

ไม่มีการเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม  
อาจส่งผลต่อการสรุปว่าโปรแกรมเป็นปัจจัยท่ีท าให้

เกิดผลลัพธ์โดยตรงหรือไม่ 

กลุ่มตัวอย่างมีจ านวนจ ากัดและอยู่ในสถานพยาบาล
เพียงแห่งเดียว  

ผลการวิจัยอาจไม่สามารถอ้างอิงไปยังประชากรกลุ่ม
อื่นหรือบริบทที่แตกต่างกันได้อย่างกว้างขวาง 

พฤติกรรมการใช้สารเมทแอมเฟตามีนวัดจาก
แบบสอบถามที่ตอบโดยผู้เข้าร่วมเอง  

อาจมีอคติจากการรายงานตนเอง (Self-report bias) 
แม้ว่าจะมีการสร้างความไว้วางใจและเน้นการเก็บ
ข้อมูลอย่างเป็นความลับ 

ระยะเวลาการติดตามผลอยู่ในช่วงสั้น (หลังจบ
โปรแกรม)  

ยังไม่สามารถประเมินถึงผลลัพธ์ในระยะยาวได้ เช่น 
การกลับไปใช้สารซ้ าหลังจากจบโปรแกรมไปแล้ว 

 



ประโยชน์ที่อาสาสมัครจะได้รับ 

ประโยชน์โดยตรง: 
 ได้รับทักษะในการรู้เท่าทันอารมณ์ ความคิด 

และพฤติกรรมของตนเอง เพิ่มความสามารถ
ในการจัดการกับความเครียด  

 ลดความเสี่ยงต่อการกลับไปใช้สารเมทแอมเฟ
ตามีน ซึ่งจะเป็นประโยชน์โดยตรงต่อ
สุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตของผู้เข้าร่วมวิจัย 

ประโยชน์โดยอ้อม: 
 ครอบครัวของอาสาสมัครอาจได้รับผลดีจาก

การที่สมาชิกในครอบครัวมีภาวะอารมณ์ที่
มั่นคงขึ้น สื่อสารได้ดีขึ้น  

 ลดความตึงเครียดในครอบครัว และ
เสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีข้ึน   



การเก็บรักษาข้อมูล: จะถูกจัดเก็บไว้ในตู้เก็บเอกสารที่มีระบบล็อกอย่างปลอดภัย และข้อมูลในรูปแบบ
อิเล็กทรอนิกส์จะถูกเก็บไว้ในเครื่องคอมพิวเตอร์ท่ีตั้งรหัสผ่านเฉพาะ 

การรักษาความลบั  

การปูองกันการสืบค้นชี้ตัว: ข้อมูลของอาสาสมัครทุกคนจะไม่ระบุชื่อ (anonymous) โดยใช้รหัสตัวเลข
แทนชื่อ เพื่อปูองกันการระบุตัวบุคคล 

ข้อมูลจะถูกจัดเก็บอย่างเป็นความลับ และเอกสารทั้งหมดจะได้รับการเก็บรักษาไว้อย่างปลอดภัย
ระยะเวลาไม่น้อยกว่า 5 ปี นับตั้งแต่ส้ินสุดโครงการวิจัย เมื่อครบก าหนดระยะเวลาจะด าเนินการท าลาย
ข้อมูลท้ังหมดด้วยเครื่องย่อยกระดาษ 



สถานที:่ แผนกผู้ปุวยนอก  คลินิกยาเสพติด  โรงพยาบาลลานสกา 

กระบวนการเชิญชวนให้เข้าร่วมการวิจัย 
(Recruitment process)  

กระบวนการ  

  ☑ อธิบายด้วยวาจา (โดยผู้ช่วยวิจัยเป็นผู้อธิบายแก่ผูท้ี่มีคุณสมบตัิตรงตามเกณฑ์) 
  ☑ แจกเอกสารข้อมูลเก่ียวกับการวิจัย (Information Sheet) 
  ☑ อธิบายรายละเอียดการวิจัยอย่างชัดเจน โดยเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมซักถามข้อสงสัย 
  ☑ ให้เวลาพิจารณาอย่างเหมาะสมก่อนตัดสินใจเข้าร่วม 
  ☑ ผู้เข้าร่วมลงนามในแบบฟอร์มแสดงความยินยอมก่อนเริ่มกระบวนการใด ๆ 

ผู้ท าหน้าท่ีเชิญชวนอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการวิจัย : ผู้ช่วยโครงการวิจัย   



สิ่งที่ผู้วิจัยได้เรียนรู้จากการเตรียมโครงร่างวิจัยครั้งนี้ 

การเขียนโครงร่างวิจัยไม่เพียงเป็นขั้นตอนส าคัญในการเตรียมความพร้อมส าหรับการด าเนินงานวิจัยเท่านั้น 
แต่ยังช่วยให้ผู้วิจัยเข้าใจอย่างลึกซึ้ง :  
 ปัญหาท่ีต้องการศึกษา  
 เห็นภาพรวมของกระบวนการวิจัยอย่างเป็นระบบ  
 ตระหนักถึงช่องทางในการพัฒนาองค์ความรู้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้รับการบ าบัดและระบบสุขภาพ 
 ได้ฝึกคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล เห็นความส าคัญของการเชื่อมโยงวัตถุประสงค์ เครื่องมือ และวิธีการเก็บ

ข้อมูลให้สอดคล้องกัน  
 เรียนรู้ว่าความละเอียดรอบคอบในขั้นเตรียมการจะส่งผลต่อคุณภาพของงานวิจัยในระยะยาว 



ประเด็นที่ต้องการรับฟังข้อเสนอแนะจาก 
อาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒ ิ

เพื่อเสริมความสมบูรณ์ของงานวิจัย  

✅  ความเหมาะสมของโครงสร้างโปรแกรมสติบ าบดั 8 สัปดาห์               
ในบริบทของผู้ติดสารเมทแอมเฟตามีนในระยะฟื้นฟูแบบผู้ปุวยนอก 
ในรพ.ชุมชน M2 (30เตียง) 

✅  ความเหมาะสมของกลุ่มตัวอย่าง 
✅  ความเหมาะสมของการวิเคราะห์ข้อมูล 
✅  แนวทางการเก็บข้อมูลจากงานวิจัยน้ีเพื่อต่อยอดในการท าวิจัย                 

เพื่อพัฒนาการบ าบัดฟื้นฟยูาเสพติดทั้งในกลุ่มปกติ และกลุ่มSMIV               
ในโอกาสต่อไป 


