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BPSC  
กับการสร้างรายได้ 
ด้วยนวัตกรรม MBBI และ MBTC



Mindfulness Based Brief

Intervention (MBBI)

Mindfulness Based Therapy

and Counseling (MBTC)

นวัตกรรม ทำเงิน 



อัตรา ค่าตอบแทน

จิตบำบัด (รายบุคคล) 300 บาท จ่ายจริง 150 บาทต่อราย /ต่อครั้ ง
จิตบำบัด (รายกลุ่ม) 150 บาท จ่ายจริง 75 บาทต่อราย/ ต่อครั้ ง
พฤติกรรมบำบัด (รายบุคคล) 300 บาท จ่ายจริง 150 บาทต่อราย /ต่อครั้ ง
พฤติกรรมบำบัด  (รายกลุ่ม) 150 บาท จ่ายจริง 75 บาทต่อราย/ ต่อครั้ ง

อ้างอิงจากการเบิกจ่าย สปสช. เขตสุขภาพที่ 9



จิตบำบั ด(กลุ่ม) จิตบำบั ด (บุคคล) รวมจิตบำบั ด(กลุ่ม) จิตบำบั ด (บุคคล) รวม

จิตบำบั ด(กลุ่ม) จิตบำบั ด (บุคคล) รวม
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แผนภูมิแสดงรายได้จากการทำจิตบำบัด



พฤติกรรมบำบั ด (กลุ่ม) พฤติกรรมบำบั ด (บุคคล) รวมพฤติกรรมบำบั ด (กลุ่ม) พฤติกรรมบำบั ด (บุคคล) รวม

พฤติกรรมบำบั ด (กลุ่ม) พฤติกรรมบำบั ด (บุคคล) รวม
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แผนภูมิแสดงรายได้จากการทำจิตบำบัด























โปรแกรมบันทึกข้อมูลเบิกอุปกรณ์คนพิการและการให้บริการฟื้ นฟูสมรรถภาพ

  ได้ที่เว็บไซต์  http://portal.nhso.go.th/disability เพื่อเข้าสู่ หน้ าโปรแกรม
บันทึกข้อมูลเบิกอุปกรณ์ คนพิการและการให้บริการฟื้นฟูสมรรถภาพ

  ได้ที่เว็บไซต์  http://portal.nhso.go.th/disability เพื่อเข้าสู่ หน้าโปรแกรม
บันทึกข้อมูลเบิกอุปกรณ์คนพิการและการให้บริการฟื้ นฟูสมรรถภาพ

ผู้ใช้งานกรอกรหัสผู้ใช้ และรหัสผ่านจากระบบ Datacenter (หากไม่มีข้อมูลรหัสผู้ใช้งานและ
รหัสผ่าน ขอให้แจ้งเรื่องมายังเจ้าหน้าที่ IT-Helpdesk สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่ง

ชาติ(สปสช.) อีเมล: ithelpdesk@nhso.go.th หรือติดต่อ
เบอร์โทรศัพท์ 02-141-4200 (เวลาราชการ)























รหัส ICD - 10 โรคหลัก สำหรับจิตบำบัด ควรมีรหัสโรคทาง

จิตเวช Fxx.x ด้วย 

สำหรับจิตบำบัด ควรมีรหัส ICD-10 Z504 psychotherapy

เป็ นรหัสร่วมด้วย 

ลงรหัส ICD9 หัตถการ จิตบำบัด 9449 / พฤติกรรมบำบัด

9433 

มีการบันทึกรายละเอียดลงใน HPI ด้วย

หรือ มีแบบบันทึกการทำจิตบำบัดร่วมด้วย 

ลงข้อมูลใน ระบบเบิกจ่าย ภายใน 30 วัน 

การลงรหัสโรค



Brief Intervention

ผลงานการดำเนินงาน

Mindfulness Based Brief
Intervention

Mindfulness Based
Therapy and Counseling
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หน่วย : ครั้ง



การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ผลลัพธ์เชิงคุณภาพ
ผู้ป่ วยที่มีพฤติกรรมดื่มสุราปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้
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หยุดดื่มได้ 3 เดือน หยุดดื่มได้ 1 ปี ลดปริมาณการดื่ม ยังปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไม่ได้
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การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ผลลัพธ์เชิงคุณภาพ
ผู้ป่ วยโรคเบาหวานสามาถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีค่าระดับน้ำตาลลดลง
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ระดับน้ำตาลลดลง ระดับน้ำตาลยังคุมไม่ได้ หยุดยาเบาหวาน ยังปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไม่ได้
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การบูรณาการร่วมกับโรงเรียนเบาหวานวิทยา

การสร้างแรงจูงใจในการคงอยู่ในระบบโรงเรียนเบาหวาน

การสร้างแรงจูงในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การติดตามและประเมินผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในรายที่มีปั ญหายุ่งยากซับซ้อน

การบำบัดในกลุ่มที่มีโรคร่วม มีปั ญหาทางอารมณ์ จิตใจ

การบรูณาการร่วม

BI

BI

BA/BI

MBBI

MBTC



ขอบคุณครับ


