


กลุมเปาหมาย ที่ดาํเนินงาน โดยใช MBBI & LBM

กลุมผูปวยเบาหวานที่ รพ.  

กลุมเสี่ยงเบาหวานในชุมชน: 

กลุมเบาหวานที่ตองการเปนผูปวยเบาหวานระยะสงบ



แรงจงูใจ/แรงบันดาลใจใหทําตอ









กลุม 3  
ยังไมมีความรู/ไมมั่นใจในขอมูล 

ไมเปลี่ยนพฤติกรรม

                          

                             

    

                   +ความรู รอบรู  ยนืยันขอมูล แลว?

             เยี่ยมบาน Home ward ปรับสิ่งแวดลอม ฯลฯ 

ความรวมมือของผูปวยในการรักษา และ การสนบัสนุนการปรบัพฤติกรรม







เส้นทางการจัดบริการของคลนิิก LBM 
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LBM ใน DM รพ.
ปรับสมุดเบาหวาน

และใบสัÉงพฤติกรรม

2569

MBBI LBM 

ในกลุ่มเสีÉยงDMในชุมชน
ห้วยเสือเตน้ หนองโน 

ใน Pt DM + ช่องปาก

พัฒนา Health coach
กลุ่มDM remission
ปรับแบบบนัทกึการบา้น



เพราะ ? เราตองพัฒนาการจัดบรกิาร

ตอบโจทย

Pt ตองการ?



เพราะอะไร?

ตอบโจทยความตองการของกลุมเสี่ยง /ผูปวย?

ใหผูปวยไดรับโอกาสการเรียนรู?

การฟนฟตูนเองท้ังกาย ใจ?

กลุมเสี่ยงปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ผูปวยควบคุมระดับน้ําตาลได ไมมีภาวะแทรกซอน?



ควรจัดบริการเชนไร 



นวัตกรรม การสนทนาเพ่ือสรางแรงจูงใจ
BA/BI/MBBI

เปาหมาย....

เปนกัลยาณมติร

สนทนา

เพ่ือสรางแรงจูงใจในผูใชบริการ 

ชวยใหเกิดความตั้งใจ ใหสามารถกาวขามความไมรู/ไมตระหนักหรือ

ความลังเล

ไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือสุขภาวะ



• “สนับสนนุการตดัสินใจที่
ยุงยากเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม” 

เพ่ิมประสทิธิภาพ
ของผูใหการ

ปรึกษา

• ตัดสินใจเปลี่ยน
พฤติกรรมดวยตนเอง

ชวยผูรับบริการ
ตัดสินใจ

เปาหมายสําคัญ 
Goal 



การจัดบริการ MBBI  LBM ในโรงพยาบาล



พยาบาลNC
Dsซักประวัติ

+ BA

แพทย 
fammed

ตรวจสั่งยา

พยาบาล

NCDs 

สง Pt

BA สงทํา
กลุม+ลง

นดั

Pt เขา
กลุม MBBI

อัง พุธ 
พฤหัส

Pt รับยา 

Pt บนัทึกการ
ปรับเปลี่ยน 
พฤตกิรรมที่

บาน 

เกณฑคดัเขา MBBI

ผูปวยเบาหวาน

- รายใหม

- HBA1C > 8

- สื่อสารได ไดยินชัด

- อาย<ุ80 

กระบวนงาน การจัดบริการ MBBI + LBM





ใหผูปวยรวมวเิคราะหตนเอง 

และเลือกพฤติกรรมที่จะปรับ

เพ่ิมพฤติกรรมดีหรือ

ลดพฤติกรรมเสี่ยง

วางเปาหมายการดูแลตนเอง

แจงขอมูลผลสภาวะสุขภาพ

และใหขอมูลเร่ืองการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตาม

สุขภาพ

การพัฒนาการจัดบริการผูปวยเบาหวานดวยMBBI  LBM
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เปาหมายที่ผูปวยตองการ ?     เบาหวานระยะสงบ (DM remission )

ปกติ เสี่ยง

ปวยเบาหวาน

ระยะสงบ
ระดับน้ําตาล FBS นอยกวา 126 มิลลิกรัม%

ระดับนํ้าตาลสะสม นอกวา 6.5 มิลลิกรัม %

เปนระยะเวลา 3 เดอืน 

โดยไมตองรับยา 

ระดับนํ้าตาล FBS นอยกวา 100 มิลลิกรมั%

ระดับนํ้าตาลสะสม นอยกวา 5.7 มิลลิกรมั%
ระดับนํ้าตาล FBS 100-125 มลิลิกรัม%

ระดับนํ้าตาลสะสม 5.7 -6.4 มิลลกิรัม%

ระดับนํ้าตาล FBS 

126 มลิลกิรัม% ข้ึนไป

ระดับนํ้าตาลสะสม 

6.5 มิลลิกรัม%ข้ึนไป



เรียนรูรวมกับผูปวย ถึง พฤติกรรมสุขภาพ

ผูปวยทราบสภาวะสุขภาพ และ การปรับ

พฤติกรรมไดสอดคลองกับสภาวะสุขภาพ



ผูปวย วิเคราะห พฤติกรรมสุขภาพตนเอง

และ ควรทราบผลการตรวจเลือด?

สื่อสารผานชองทาง? 

ทราบเพ่ือ?



เครืÉองมือ

สอดคล้องกับ LM
และหลักBI





การสืÉอสาร 

เพิÉมความรอบ

รู้และเรียนรู้

เพิÉมขึÊน
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  คาํแนะนําที่เจาะจง จับคูผลการตรวจเลือด และ การวิเคราะหพฤตกิรรมตนเอง

HDL ตํ่า

ศLDL สูง

ไตรกลเีซอไรดสูง  1

2

3

ผลการตรวจเลือด

ออกกําลังกาย  เพิ่มถ่ัวเปลือกแข็ง  อโวคาโด ปลา ฯ  

  อาการทอด ไขมันทรานซ สัตวใหญ ผัดผักผานความรอนสูง ความเครียด

ลดคารบ น้ําตาล เครื่องด่ืมหวาน น้ําอัดลม  เบยีร  สุรา ฯ

คําแนะนําท่ีเจาะจง

เพิÉม 

LBM

ควบคุมคารบ แปรงสะอาด2 2 2 2  ฉลาดบริโภค 6 4 1  การทานผักหลากหลาย ทุกม้ือ (ลดการดูดซึมนํ้าตาล) 

กอนนอนไมทาน 3 ช่ัวโมง  

การฝกสมาธิ สติ เพิ่มพลังใจ ทําใหความตั้งใจสมัฤทธิผล 

 Intermittent Fasting เชน 12:12   หรือ 8:16  หรือ ทาน 6 วัน หยุด 1 วัน
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สิ่งที่ทานจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสขุภาพ งดลดเสี่ยง เพ่ิมสิ่งดี

1

2

3

แรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ

1

2

3

รวมคะแนนแรงจูงใจทุกขอ ทานจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได......%

BI
ใบสั่ง 

พฤติกรรม

(ตนเอง)

บุคลากร

ชวยคนหา



ปรับสมุดเบาหวาน และ ใบสัÉงพฤตกิรรม
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ทานจะเริ่มเปลี่ยนพฤติกรรม วันที่.....................เวลา.....................

1

2

3

ถาทานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได มีสุขภาพที่ดีแลว ส่ิงที่คาดวาจะไดรับ

ทานคาดวาจะเกิดอุปสรรคอะไรบางระหวางการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม

1

2

3

แนวทางการปองกัน / แกไข 

หากเกิดปญหาอปุสรรคข้ึน

   ตอตนเอง

   ตอครอบครัว

คําพูดท่ีจะเตือนใจเวลาเผลอ .........................................................

MBBI ครั้งท่ี 1

BI



ฝึกสมาธิ 

สตเิคลืÉอนไหวร่างกาย 

สตกิารกิน 

ตัÊงระฆงัสติ

สติกอนกิน

สติระหวางกิน

สติหยุดกิน

คลายความเครียด

คลายความกังวล

การพัฒนาการจัดบริการผูปวยเบาหวานดวยMBBI LBM





ควบคุมคารบ  แปรงสะอาด 2222 ฉลาดบริโภค 641

กอนนอนไมทานอาหาร 3 ช่ัวโมง 

ทานผักหลากหลายม้ือละจาน

ออกกําลังกาย ดแูลจิตใจ ฝกสมาธิ สต ิ  ใหสุขภาพดี

แปรงสะอาด 2 2 2 2

แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง

แปรงคร้ังละอยางนอย 2 นาที

หลังแปรงไมทานอาหารหวาน 2 ชั่วโมง

ทั้งวันไมทานหวานเกิน 2 คร้ัง

ฉลาดบริโภค 6 4 1 (หก สี่ เอ่ียว)

กินนํ้ามนัไมควรเกิน 6 ชอนชา/วัน  

กินนํ้าตาลไมควรเกิน 4 ชอนชา/วัน

ผงชูรสและเกลอืไมควรเกิน 1 ชอนชา /วัน

การสืÉอสารข้อมูล



คนนํ้าพองวิถีใหม กาย – ใจ แข็งแรง
ควบคุมคารบ แปรงสะอาด ฉลาดบริโภค ผักหลากหลายมื้อละจาน ออกกําลังกาย ฝกสมาธิ สติ เพ่ือสุขภาพท่ีดี



ผูปวย NCDs สงการบานการ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ลดเสี่ยง และการดูแล สขุภาพองครวม ชื่นชม เสริมพลัง

Pt  remission หลงัเขา้กลุ่ม 4 ครัÊง

ผลการพัฒนาการจัดบริการผูปวยเบาหวานดวยMBBI  LBM
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การบา้นในการเข้าร่วมกิจกรรม MBBI ครั ÊงทีÉ 1   

การฝึกสมาธิ เพืÉอลดความเครียดและวิตกกงัวลวนัละ 15 

นาทีขึÊนไป 

เลือกกิจกรรมเพืÉอปรบัเปลีÉยนพฤติกรรมสขุภาพ ลด

พฤติกรรมเสีÉยงเพิÉมพฤติกรรมดี ตาม 6 เสาหลกัใน LM เช่น

เดินหรอืวิÉงวนัละ 30 นาที

กินผกัวนัละ 1 จานลดผงชูรส

บนัทึกใน

สมดุ

บนัทึกใน

สมดุ

MBBI คร้ังที่ 

11
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การบา้นในการเข้าร่วมกิจกรรม MBBI ครั ÊงทีÉ 1   

การฝึกสมาธิ เพืÉอลดความเครียดและวิตกกงัวลวนัละ 15 

นาทีขึÊนไป 

เลือกกิจกรรมเพืÉอปรบัเปลีÉยนพฤติกรรมสขุภาพ ลด

พฤติกรรมเสีÉยงเพิÉมพฤติกรรมตาม 6 เสาหลกัใน LM ดีเช่น

เดินหรอืวิÉงวนัละ 30 นาที  ลดบหุรีÉ ลดสรุา

กินผกัวนัละ 1 จานลดผงชูรส

บนัทึกใน

สมดุ

บนัทึกใน

สมดุ

MBBI คร้ังที่ 

2 -42



การพัฒนาองคความรูการทาํ MBBI& LBM



การพัฒนาองคความรูการทาํ MBBI  & LBM



ผลลัพธ์การจัดบริการ MBBI  LBM ในโรงพยาบาล



ผลลพัธการจัดบริการผูปวยเบาหวาน โรงพยาบาลนํ้าพอง (ใน รพ.)
โดย นวัตกรรมการพัฒนาพฤติกรรมและจิตสังคม

10.6

20.3

69.1

26.6
30.6

42.8

0

20

40

60

80

ควบคุมไดดี ควบคุมไดปานกลาง ควบคุมไมได

รอยละของผูปวยที่มีการควบคุมระดับนํ้าตาล

HbA1C แบงเปน 3 ชวง กอน/หลังรับบริการ

กอนรับบริการ หลังเขารับบริการ

79 
คน

199 
คน

152 
คน

299 
คน

517 
คน

320 
คน

ผูปวยรวม 748 คน



รอยละผูปวยท่ีมี HbA1C <7 
เปรียบเทียบ รพ.นํ้าพองกับระดบัจังหวัด ป 2566 และ 2567ผลลัพท



ลาํดับ ชืÉอตัวชีÊวัด ค่าเป้าหมาย ผลลัพธ์

1 รอยละผูปวยเบาหวานชนดิที่ 2 ที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดดี 

(HbA1c<6.5 mg%)

≥ รอยละ 40 34.60

(3,157/9,125)

2 รอยละของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เขาสูโรคเบาหวาน

ระยะสงบ (DM remission) ตอผูปวยที่เขาเกณฑและสมัครใจเขารวม 

NCDs remission clinic

นิยาม: สามารถควบคุมระดับ HbA1c<6.5 mg% และคงอยู อยาง

นอย 3 เดือน โดยไมใชยาเบาหวาน 

การคํานวณ: คิดจากจํานวนผูปวยที่สมัครใจเขารวมใน NCDs 

Remission Clinic

≥ รอยละ 10 45.25

-ผูที่ไมไดใชยา 143ราย

-ผูปวยที่สมัครใจเขา

รวม 316 ราย

3 รอยละของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เขาสูโรคเบาหวาน

ระยะสงบ (DM remission) ตอผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เขาเกณฑ

ในเขตรับผิดชอบ

≥ รอยละ 1

 

5.20

(143/2,749)

ผลลัพธ์การจดับริการ MBBI  LBM ในโรงพยาบาล 2568



ลาํดับ ชืÉอตัวชีÊวัด ค่าเป้าหมาย ผลลัพธ์

4 4.1 จํานวนคร้ังของผูปวยเบาหวานไดรบั

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมอยางเขมขน

ครั้ง 2,903

4.2 จํานวนผูปวยเบาวานไดรับการรับ

เปล่ียนพฤติกรรมอยางเขมขน (คน)

คน 1,984 

5 รอยละของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มี

ภาวะอวน (BMI≥25 กก./ตรม) ลดลงจาก

ปงบประมาณที่ผานมา

ลดลง≥ รอย

ละ 5

-1.04

ผลลัพธ์การจดับริการ MBBI  LBM ในโรงพยาบาล 2568



มีเปาหมายรวม

ฝกสมาธิ

ฝกสติ /ตั้ง

ระฆัง

ออกกําลังกาย

ทานผัก / ลดอาหาร

เสี่ยง / ลดบหุรี/่สุรา

แปรงสะอาด/

ฉลาดบรโิภค
ผูปวย 

DM /HT 

ผลการดาํเนินงาน



การจดับริการ

 MBBI  LBM 
ในชุมชน



การสื่อสารเพื่อเพ่ิมความรอบรู



คนนํ้าพองวิถีใหม กาย – ใจ แข็งแรง
ควบคุมคารบ แปรงสะอาด ฉลาดบริโภค ผักหลากหลายมื้อละจาน ออกกําลังกาย ฝกสมาธิ สติ เพ่ือสุขภาพท่ีดี



การจัดบริการ MBBI  LBM ในชุมชน



การจดับริการ

 MBBI  LBM 
ในชุมชน





การจดับริการ

 MBBI  LBM 
ในชุมชน กลุ่มเสีÉยง

บ้านหนองโน หว้ยเสือเต้น หนิกอง



บ้านหว้ยเสือเต้น



การจดับริการ

 MBBI  LBM 
ในชุมชน



กจิกรรมกรรมกลุ่ม “เบาหวาน ไมเ่บาใจ”







สขุภาพช่องปากทีÉดี

PLU
S







ทานอาหารระหว่างมืÊอ (กล ุม่คารบ์)  มืÊอเย็นทานแลว้นอนเรว็  ทานมนั หวาน เค็มโดยไม่ทราบปริมาณทีÉเหมาะสม





“ควบคมุคารบ์ 
แปรงสะอาด 2 2 2 2 ฉลาดบรโิภค 6 4 1 

ผกัหลากหลายมืÊอละจาน
 ก่อนนอนเวน้ทอ้งใหว้่าง 3 ชัÉวโมง

 ฝึกสมาธิ สติ ออกกําลงักาย เพืÉอสขุภาพทีÉดี” 





Mindfulness 
Based Brief 
Intervention

Mindfulness-
Based Therapy 

and Counseling









12,000 / 56 
คน
241 บาท/คน



หากบรูณาการเรืÉอง MBBI และ LBM 



ผลลัพธ ์การจัดบริการ MBBI  LBM ในกลุ่มเสีÉยงในชุมชน

เพ่ิมข้ึน เทาเดมิ ลดลง

ระดับนํ้าตาล 6.24 0 93.75

นํ้าหนัก 16.66 25.0 58.33

รอบเอว 33.33 8.33 58.33

รอยละของกลุมเสี่ยงที่มีผลเปลี่ยนแปลงหลังเขากจิกรรมกลุม 4 ครั้ง ป 2568 -2569 

*ขอมลูบานหนองโน



ขอกราบขอบพระคณุ

อาจารยน์พ.ยงยุทธ วงศภิ์รมยศ์านติ 

เป็นอย่างสูง และเครือข่าย BPSC  

และขอบคณุคณะทาํงาน

และภาคีเครือข่าย ผู้ป่วย 

รวมทั Êงสหวิชาชีพทุกท่าน



  ศนูยเ์รยีนร ู ้(Learning Center) นวตักรรม BPSC
   เขตสขุภาพทีÉ                  โรงพยาบาล     จงัหวดั       ติดต่อผ ูป้ระสานงาน

 1 เวียงหนองล่อง ลาํพนู พญ.มลัลิกา โมกขะสมิต

2 หลม่เกา่ เพชรบรูณ์ เพชรบรูณ์ คณุรชันวีรรณ ์แกว้เบีÉยง

3 กาํแพงเพชร กาํแพงเพชร คณุเสาวภา  ศรีภสูิโต

4 พระนารายณม์หาราช ลพบรีุ คณุภาวิณี วิไลพนัธ์

5 เดมิบางนางบวช สพุรรณบรีุ คณุวนัทนา กอแกว้

6 พนมสารคาม ฉะเชงิเทรา คณุอรณุรัตน ์เครือเนตร 

7 นํÊาพอง ขอนแก่น คณุสมจิตร ์สมหวงั 

8 หนองบวัลาํภ ู หนองบวัลาํภ ู คณุกลัฐพิร ชยัประทานพงษ ์

9 พิมาย นครราชสีมา คณุกลุพนัธ ์เพ็ชรเพ็ง 

สาํโรงทาบ สริุนทร์ คณุนรินัดร ์สรอ้ยระยา้ 

ภเูขยีวเฉลิมพระเกียรติ ชยัภมูิ คณุวรางคณา เร่งไพบลูยว์งษ ์

11 ลานสกา นครศรีธรรมราช คณุจิณหม์นสั อัศจรรยก์าญจน ์

12 ยีÉงอเฉลิมพระเกียรติ นราธิวาส คณุมาเรียม อิสลามธรรมธาดา



แหลง่ติดต่อสําหรบัหน่วยงานทีÉสนใจจะดําเนินงาน BPSC

 
1. โรงพยาบาลตน้แบบ BPSC ในแต่ละเขตสขุภาพ (Learning Center)

2. โครงการศนูยจ์ดัการความร ูก้ารดแูลพฤติกรรมและจิตสงัคม
     ในระบบสาธารณสขุ กรมสขุภาพจิต  

อาคาร 4 ชัÊน 3  กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ
              ถ. ตวิานนท ์ต. ตลาดขวญั อ. เมือง จ. นนทบรีุ 11000
                         E-mail:  psc.dmh 2017@gmail.com



MBBI ในชุมชน

NCDs : Pt DM HT



MBBI กดุนํÊาใส

NCDs : Pt DM HT


