


การนําเสนอผลการดําเนินงาน

โครงการ BPSC

โรงพยาบาลภูเขียวเฉลิมพระเกียรติ

จังหวดัชัยภูมิ

วันที่ 10 กันยายน 2569 

โดย

พว.นางวรางคณา เรkงไพบูลยoวงษo

กลุkมงานจิตเวชและยาเสพติด



ขlอมลูการปกครอง

11 ตาํบล

155 หมูkบlาน

33,623 หลังคาเรือน

119,632 คน

จํานวน

ตําบล

จํานวน

หมูkบlาน

จํานวน

ประชากร

จํานวนหลังคา

เรือน



ศักยภาพ



นําเสนอผูlบริหาร 

9 ตุลาคม 2563



กิจกรรมการดําเนินงาน

เขlารkวมประชุมรับนโยบายแนวทางการดําเนินงานดlานการดูแลพฤติกรรมและจิตสังคม



กิจกรรมการดําเนินงาน

รkวมอบรมและฝcกปฏิบัติ BA BI MBTC ที่อําเภอปากชkอง



วัตถุประสงคoโครงการ



กิจกรรมการดําเนินงาน

อบรมรุkนท่ี 1 

อบรมเชิงปฏิบัติการทบทวนหลักสูตรวิทยากร (REFRESH)และระบบบริการ

BEHAVIOR AND PSYCHOSOCIAL CARE IN PUBLIC HEALTH SYSTEM :BPSC 4 รุkน 



กิจกรรมการดําเนินงาน

อบรมรุkนท่ี 2 อบรมรุkนท่ี 3 



กิจกรรมการดําเนินงาน

อบรมรุkนท่ี 4 



ระบบ ผูร้บับรกิาร บรกิาร เครืѷองมอื ผูร้บัผดิชอบ

IPD ทกุคน

ไดรั้บการประเมนิพฤตกิรรม
และจติสงัคมและไดรั้บ
คาํแนะนํา

การคัดกรอง
 2Q 9Q / BA พยาบาลประจําหน่วยงาน

คลนิกิเฉพาะโรค

HbA1c >10
CKD stage 4-5
COPD ทีѷยังสบูบหุรีѷ
Alcohol withdrawalทีѷยัง
ดืѷมสรุา ปรับเปลีѷยนพฤตกิรรม BI /MBBI

พยาบาล NCD พยาบาล
สขุภาพจติ นักจติวทิยา
นักโภชนาการ
นักกายภาพ

คลนิกิใหค้าํปรกึษา
และจติบําบดั

* ผูป่้วย IPD กลุม่โรคใน
การใหบ้รกิารดา้น
สุขภาพจติตามแนวทาง
ทีѷกําหนดในการให ้
คาํปรกึษา ใหค้าํปรกึษา/บาํบัด CBT /MBTC

พยาบาลสขุภาพจติ
นักจติวทิยา

การออกแบบและวางแผนระบบบริการ

การดําเนินงาน BPSC 

การจัดบรกิารในระบบหลัก ตามปxญหาและความตlองการของผูlปfวย



ผูlปfวย IPD กลุkมโรคในการใหlบริการดlานสุขภาพจติ

การออกแบบและวางแผนระบบบริการ

การดําเนินงาน BPSC 



การออกแบบและวางแผนระบบบริการ

การดําเนินงาน BPSC 



การออกแบบและวางแผนระบบบริการ

การดําเนินงาน BPSC 



การออกแบบและวางแผนระบบบริการ

การดําเนินงาน BPSC 



กิจกรรมการดาํเนินงาน



ผลการเปล่ียนแปลงหลังการดาํเนนิงาน

BPSC

กิจกรรมสมาธริบัรูlสต.ิ..กkอนการปฏิบัตงิาน

งานวิสัญญี/หlองผkาตัด หอผูlปfวยใน



ผลการเปล่ียนแปลงหลังการดาํเนนิงาน

BPSC

BA BI โดยพยาบาล นักจิตวิทยา นกัโภชนาการ



ผลการเปล่ียนแปลงหลังการดาํเนนิงาน

BPSC

กิจกรรมรับรูlสติของผูlมารบับริการและญาติระหวkางรอพบแพทยoและเจlาหนlาท่ี

ในคลินกิจิตเวชและยาเสพติด



ผลการเปล่ียนแปลงหลังการดําเนนิงาน

BPSC

มีคลนิิก MBBI /MBTC ทุกวันพฤหัสบดี

ที่กลุkมงานจิตเวชและยาเสพติด

ในกลุkมผูlปfวย ซมึเศรlา / พยายามฆkาตวัตาย

ที่สมัครใจเขlารkวมโครงการสมาธิบําบัด ( 

MBTC)



ขlอกําหนดของผลลัพธo BPSC

1. ผลลัพธoในการเขlาถงึบริการ
2. ผลลัพธoทางคลินิก/บุคลากร



ผลการดําเนินงาน



กิจกรรมการดาํเนินงานในโรงพยาบาล



ผลการดําเนินงาน  ขยายผลในเขต รพ.สต.

1 มถุินายน 2565

PCC ผกัปัง

สมาธ ิสต ิสตสิืÉอสาร BA BI MBBI

16-17 มกราคม 2566

อบรม รพ.สต.โนนเสลา

สมาธ ิสต ิสตสิืÉอสาร BABI MBBI



ผลการเปลี่ยนแปลงหลังการ
ดําเนินงาน BPSC

โรงเรยีนเบาหวาน PCC ผกัปัง Uncontrol 
DM

HbA1c>10

PCC ผกัปัง
สมาธิ สติ สตสิืŕอสาร BA



กิจกรรมการดําเนินงาน

โรงพยาบาลขยายผล รพ.หนองบัวแดง



ผลการดําเนินงานขยายผล โรงพยาบาลคอนสาร



ผลการดําเนินงานขยายผลระยะที่ 4 



ผลการดําเนินงาน

กลุ่มเป้าหมายแรก : บุคลากรในโรงพยาบาล

ทีŕมคีวามสนใจในการปรบัเปลีŕยนพฤตกิรรมสุขภาพ







1 2 3 54

ปxจจัยความสําเร็จ

ผูนํ้าให ้
ความสาํคญั มุ่งมัŕน
พรอ้มสนับสนุน
สง่เสรมิ และสรา้ง
ขวญักาํลงัใจ

มนีโยบาย แนว
ทางการดาํเนินงาน
หรอืเป้าหมายทีŕ
ชดัเจน (แผนทีŕ
ชดัเจน)

มผีูเ้ช ีŕยวชาญเป็นทีŕปรกึษา
และใหค้ําแนะนํา เชน่ แพทย ์
เวชศาสตรช์มุชน อายุร
แพทย ์ศูนยคุ์ณภาพฯ
(QMR) ทมีทีŕปรกึษา
โครงการฯทมีเขา้เยีŕยมเสรมิ
พลงั (รพ.พมิาย) และมี
เครอืขา่ยความรว่มมอืทีŕดี
ระหวา่งโรงพยาบาลทีŕขยาย
ผล BPSC

มกีารทํางานเป็นทมี
ทํางานดว้ยความ
เขา้ใจกนั มกีาร
ประชมุ พดูคยุปรกึษา
กนัเป็นระยะ เพืŕอหา
โอกาสพฒันาใหด้ี
ยิŕงขึ Ŗน

บุคลากรทกุ
หน่วยงาน ใหค้วาม
รว่มมอืในการ
ดาํเนินงานเป็น
อย่างดี



การเดนิทางของผู ้
มารบับรกิารเขา้

รบับําบดั

ปัญหา
อปุสรรค

สถานการณโ์ควดิทํา
ใหเ้ป็นอปุสรรคใน
การนดัผูป่้วยบําบดั

การเปลีŕยนผ่าน
ผูร้บัผดิชอบงาน ทํา

ใหข้าดการ
ดาํเนินงานตอ่เนืŕอง

1 2 3



ขยายผลการอบรม
BA BI ใหก้บัหน่วยงาน

สนับสนุนให ้
ครอบคลมุพยาบาล

ประจาํ รพ.สต. อสม.

สง่เสรมิใหม้กีาร
ดาํเนินงานอย่างตอ่เนืŕอง

เกดิความยัŕงยนืโดย
กาํกบั ตดิตาม

วเิคราะห ์Unit cost 
รายโรค เชน่ การลด
คา่ใชจ้า่ย ในผูป่้วย
Re-Admit ในราย

โรค COPD AEAWS

ประชมุแลกเปลีŕยนเรยีนรู ้
ผลการดาํเนินงานอย่าง

ตอ่เนืŕอง
ทัŖงภายในและภายนอก

โรงพยาบาล

โอกาสพฒันา

1 2 3 4



ความภาคภูมใิจ

ไดรั้บคดัเลือกนําเสนอวิชาการระดับนานาชาติทีÉประเทศเวียดนาม ณ นครโฮจิมิน  เรืÉอง The effect of program 

Health Literacy Mindfulness based Therapy and Counselling On depression in depressive disorder patients. 

Certificate of international health literacy conference is presented ( Ho Chi Minh City, May 16 2024)

-รางวัลชนะเลิศการนําเสนอวิชาการ CQIประเภท OralPresentation การพัฒนาคุณภาพระดับโรงพยาบาล               

การพฒันารูปแบบการดุแลวยัเรียนวยัรุ่นทีÉมีพฤติกรรมทาํร้ายตนเอง อาํเภอภูเขียว ในการประชุมวชิาการ จ.ชัยภูมิ         

วนัทีÉ 11 เมษายน  2568

- รางวลัPopular Voteการนาํเสนอวชิาการ CQI ประเภท Oral Presentationการพฒันาคุณภาพระดบัโรงพยาบาลการ

พฒันารูปแบบการดุแลวยัเรียนวยัรุ่นทีÉมีพฤติกรรมทาํร้ายตนเอง อาํเภอภูเขียว ในการประชุมวิชาการ จ.ชัยภูมิ 

วนัทีÉ 11เมษายน 2568




