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ทีม่าและความส าคัญของปัญหา



สารเสพติดประเภทเมทแอมเฟตามนี (METHAMPHETAMINE) เปน็ปญัหาส าคัญท่ี
สง่ผลกระทบ ท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว และสังคมอย่างรุนแรงในหลายประเทศ รวมถึงประเทศ
ไทย จากสถิติของผู้เสพสารเสพติดตามแบบบ าบัดรักษาของกระทรวงสาธารณสุขในป ี2565 พบว่า
มีผู้เข้ารับการบ าบัด 120,915 คน โดยผู้ใช้สารเสพติดหลักท่ีใช้คือยาบ้า จ านวน 96,248 คน จาก
ข้อมูลของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชหล่มเก่าพบว่า มีจ านวนผู้รับการบ าบัด และ อัตราการ
กลับมาเสพซ้า หลังการบ าบัดมีแนวโน้มเพ่ิมสูงข้ึนอย่างต่อเน่ืองทุกปี
               

ทีม่าและความส าคัญของปัญหา



แนวคิดหลัก  :  โปรแกรมการฝึกสติบ าบดั
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สมาธิการจัดการความว้าวุ่นใจ

ฝึกสติข้ันพ้ืนฐาน

สติควบคุมอารมณ์

สติการรูทั้นความคิดและสติปล่อยวาง

การทบทวนสมัพันธภาพใหม่

การปรบัการสื่อสารให้ดขึีน้ 

ความเมตตาและให้อภัยกัน

ชวิีตต้องเดินไปข้างหน้า 



OBJECTIVES

วัตถุประสงค์การวิจัย

•  เพื่อศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมการฝึกสติบ าบัด 
(MBTC) ต่อการเลิกเสพติดสารเมทแอมเฟตามนีใน
กลุ่มผู้เข้ารบัการบ าบัด



ระเบยีบวิธิวิจัย :  ใครและอย่างไร ( METHODOLOGY : WHO & HOW)

มอง (LOOK)

คิด (THINK)

ท า (ACT)

พัฒนา  (IMPROVE

รูปแบบการวิจัย
เปน็การวิจัยก่ึงทดลอง (QUASI-EXPERIMENTAL DESIGN) 

กลุ่มเป้าหมายหลัก
(TARGET)

คือ ผู้ท่ีมีประวัติการเสพเมทแอมเฟตามีนท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีได้รับการ
คัดกรอง ด้วยแบบคัดกรองและส่งต่อผู้ปว่ยท่ีใช้ยาและสารเสพติดเพ่ือการ
บ าบัดรักษา กระทรวงสาธารณสุข(บคก.กสธ.) V.2 (ภาคผนวก ก)
ท่ีมีคะแนนอยูใ่นชว่ง 4-26 คะแนน ระดับผลกระทบปานกลาง และก าลังจะ
เข้ารับการบ าบัดในคลินิกยาเสพติด โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชหล่มเก่า 
ในระหว่างวันท่ี 1 กุมภาพันธ์ 2568 – 30 เมษายน 2568



พื้นทีวิ่จัย : โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชหล่มเก่า ต าบลนาแซง อ าเภอหล่มเก่า 
จังหวัดเพชรบูรณ์

ระยะเวลาโปรแกรม : ระหว่างวันท่ี 1 กุมภาพันธ ์2568 – 31 ธนัวาคม 2568

จรยิธรรม : รับรองโดย สสจ.เพชรบูรณ์ 



ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1. กลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน (เข้าร่วมโปรแกรมสติบ าบัด) 

คัดเลือกกลุ่มตัวอยา่งแบบเจาะจง (PURPOSIVE SAMPLING) ได้จ านวนตัวอยา่งท้ังส้ินจ านวน 60 คน แบ่งเปน็ 2 กลุ่ม ได้แก่ 

1.กลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน (ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมหรือเข้าร่วมโปรแกรมบ าบัดท่ัวไป)



ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง

เกณฑ์คัดเข้า (INCLUSION CERTERIA)

มีอายุ 18 ปข้ึีนไป

ไม่มีภาวะจิตเวชท่ีรุนแรง

สมัครใจเข้าร่วม

เกณฑ์คัดออก(EXCLUSION CERTERIA)

ไม่ให้ความยินยอมหลังอธิบาย
 วัตถุประสงค์การวิจัยแล้ว



เครื่องมือและการวิเคราะหข์้อมูล

เครื่องมือวิจัย

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มลู เปน็แบบ
ประเมินก่อน - หลัง โดยใช้แบบประเมินท่ีมีการ
ทดสอบคุณภาพของเครื่องมือแล้วของกระทรวง
สาธารณสุข และกรมสุขภาพจิต มาใช้ในการ
ประเมินแบ่งออกเปน็ 5 แบบประเมินดังนี้

1

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

ส่วนท่ี 2 แบบประเมินระดับของความเครียด 
(SPST - 20) 

เครื่องมือวิจัย

ส่วนท่ี3  แบบประเมินระดับการประเมินโรค
ซึมเศร้า (9Q) ในกลุ่มผู้เข้ารับการบ าบัด 

ส่วนท่ี 4 แบบประเมินระดับการประเมินพลังใจ (RQ)

ส่วนท่ี 5 แบบประเมินระดับความอยากเสพ (MCQ) 

เครื่องมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ 
โปรแกรมการฝกึสติบ าบัด (MBTC) 

2



เครื่องมือและการวิเคราะห์ขอ้มูล

การวิเคราะห์ข้อมูล

วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป โดยวิธีแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต่าสุด และค่าสูงสุด 
พร้อมท้ังทดสอบความแตกต่างของข้อมูลท่ัวไประหว่าง
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมด้วย สถิติ CHI-SQUARE

1

วิเคราะห์ระดับความเครียด (SPST - 20) , ระดับโรค
ซึมเศร้า (9Q) , ระดับพลังใจ (RQ) และระดับความอยาก
เสพ (MCQ) โดยวิธีแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ก่อนและ
หลังการทดลอง ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม

2

การวิเคราะห์ข้อมูล

เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของระดับความเครียด 
(SPST - 20) , ระดับโรคซึมเศร้า (9Q) , ระดับพลังใจ 
(RQ) และระดับความอยากเสพ (MCQ) และผลต่าง
ก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมของแต่ละแบบประเมิน ด้วยสถิติ 
INDEPENDENT T – TEST

3

เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของระดับความเครียด 
(SPST - 20) , ระดับโรคซึมเศร้า (9Q) , ระดับพลังใจ 
(RQ) และระดับความอยากเสพ (MCQ) ก่อนและหลัง
การทดลองในกลุ่มทดลอง ด้วยสถิติ PAIRED T-TEST 

4



ผลการวิจัย

ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอยา่ง (N =60)

จากตารางการวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลท่ัวไปของผู้เสพสารเสพติดเมทแอมเฟตามีนท่ีเข้ารับการบ าบัดในคลินิกยาเสพติด โรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชหล่มเก่า ซึ่งประกอบด้วยกลุ่มทดลองจ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 30 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่ม สว่น
ใหญ่เปน็เพศชาย โดยในกลุ่มทดลองคิดเปน็ร้อยละ 76.67 และกลุ่มควบคุม ร้อยละ 73.33



สว่นใหญ่มีอายุระหว่าง 31-40 ป ีในกลุ่มทดลอง ร้อยละ 50.00 และกลุ่มควบคุม ร้อยละ 36.67 โดยมีอายุเฉล่ียอยู่ท่ี 33-34 ปี

ผลการวิจัย

ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอยา่ง (N =60)



ผลการวิจัย

ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอยา่ง (N =60)

สว่นใหญ่มีสถานะโสด ในกลุ่มทดลอง ร้อยละ 56.67 และกลุ่มควบคุม ร้อยละ 60.00



ผลการวิจัย

ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอยา่ง (N =60)

ในกลุ่มทดลองสว่นใหญ่มีการศึกษาระดับมัธยมปลาย ร้อยละ 33.33 และในกลุ่มควบคุมสว่นใหญ่ก าลังศึกษา/ประถมศึกษา ร้อยละ 56.67



ผลการวิจัย

ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอยา่ง (N =60)

สว่นใหญ่มีอาชีพรับจ้าง ในกลุ่มทดลอง ร้อยละ 56.67 และกลุ่มควบคุม ร้อยละ 53.33



ผลการวิจัย

ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอยา่ง (N =60)

สว่นใหญ่มีสาเหตุในการเสพคือ เพื่อนชวน ในกลุ่มทดลอง ร้อยละ 56.67 และกลุ่มควบคุม ร้อยละ 50.00 



ผลการวิจัย

ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอยา่ง (N =60)

สว่นใหญ่ยังไม่เคยบ าบัด ในกลุ่มทดลอง ร้อยละ 56.67 และกลุ่มควบคุม ร้อยละ 66.67



ผลการวิจัย

การศกึษาประสทิธิผลของโปรแกรมการฝกึสติบ าบดั (MBTC) ต่อระดับของความเครยีด (SPST - 20) 

ก่อน
ทดลอง

หลัง
ทดลอง

จากตาราง ก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่มมีระดับของ
ความเครียด (SPST - 20) อยู่ในระดับน้อย จ านวน 29 คน (คิดเปน็ร้อยละ 96.67) 
และมีจ านวน 1 คน (คิดเปน็ร้อยละ 3.33) ท่ีอยู่ในระดับปานกลาง 

หลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองจ านวน 30 คน (คิดเปน็ร้อยละ 100) และกลุ่ม
ควบคุมจ านวน 26 คน (คิดเปน็ร้อยละ 86.67) มีความเครียดอยู่ในระดับน้อย โดย
กลุ่มควบคุมเปล่ียนระดับความเครียดจากน้อย มาเปน็ปานกลาง เพ่ิมมากข้ึน
จ านวน 4  คน



ผลการวิจัย

การศกึษาประสทิธิผลของโปรแกรมการฝกึสติบ าบดั (MBTC) ต่อระดับของความเครยีด (SPST - 20) 

การทดสอบด้วยสถิติ INDEPENDENT T-TEST พบว่า 
• ก่อนการทดลอง กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียความเครียด (=18.3, SD=13.06) สูงกว่ากลุ่มทดลอง (=10.6, SD=9.00) อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 (T=-2.66, P-VALUE=0.0101)

• และภายหลังการทดลองยังคงพบว่ากลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย (=11.7, SD=10.13) สูงกว่ากลุ่มทดลอง (=6.93, SD=6.20) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (T=-2.20, P-VALUE =0.0319) 

- -



ผลการวิจัย

การศกึษาประสทิธิผลของโปรแกรมการฝกึสติบ าบดั (MBTC) ต่อระดับของความเครยีด (SPST - 20) 

เมื่อพิจารณาการเปล่ียนแปลงภายในกลุ่มทดลองโดยใช้สถิติ PAIRED T-TEST พบว่าภายหลังการทดลอง 
• กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเครียดลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (T=3.64, P-

VALUE =0.0011) โดยคะแนนเฉล่ียความเครียดก่อนและหลังการทดลอง ลดลงเท่ากับ 3.67 
(SD=5.52) 



ผลการวิจัย

การศกึษาประสทิธิผลของโปรแกรมการฝกึสติบ าบดั (MBTC)  ต่อระดับการประเมินโรคซึมเศรา้ (9Q) 

ก่อน
ทดลอง

หลัง
ทดลอง

ก่อนการทดลอง พบว่า 
• กลุ่มทดลองสว่นใหญ่ไมม่ภีาวะซมึเศร้า จ านวน 27 คน (คิดเป็นร้อยละ 90) รองลงมาคือ มี
ภาวะซมึเศร้าระดับนอ้ย จ านวน 3 คน (คิดเป็นร้อยละ 10) 

• แต่ในกลุ่มควบคุมพบผูท่ี้ไมม่ภีาวะซมึเศร้าจ านวน 16 คน (คิดเป็นร้อยละ 53.33) รองลงมา
คือ ระดับนอ้ย ปานกลาง รุนแรง จ านวน 8, 4 และ 2 คน ตามล าดับ (คิดเป็นร้อยละ 26.67, 
13.33 และ 6.67 ตามล าดับ) 

หลังการทดลอง พบว่า 
• กลุ่มทดลองมสีดัส่วนของผูท่ี้ไมม่ีภาวะซมึเศร้าลดลง จากจ านวน 27 คน เป็น 24 คน (คิดเป็นร้อยละ 80) 
และพบผูท่ี้มีภาวะซมึเศร้าระดับนอ้ย และรุนแรงเพิม่ขึ้นเล็กนอ้ย คิดเป็นร้อยละ 16.67 และ 3.33 
ตามล าดับ 

• ในกลุ่มควบคุมมสีดัสว่นของผูท่ี้ไม่มีภาวะซมึเศร้าเพิม่ขึ้น จากจ านวน 16 คน เป็น 18 คน (คิดเป็นร้อยละ 
60) และพบผูท่ี้มีภาวะซมึเศร้าระดับปานกลาง และรุนแรงลดลงเล็กนอ้ย คิดเป็นร้อยละ 3.33 และ 3.33 
ตามล าดับ



ผลการวิจัย

การศกึษาประสทิธิผลของโปรแกรมการฝกึสติบ าบดั (MBTC)  ต่อระดับการประเมินโรคซึมเศรา้ (9Q) 

การทดสอบด้วยสถิติ INDEPENDENT T-TEST พบว่า
•  ก่อนการทดลอง กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียของโรคซึมเศร้า (=7.03, SD=5.24) สูงกว่ากลุ่มทดลอง (=3.57, SD=2.94) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (T=-

3.16, P-VALUE=0.0025) 
• ภายหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย (=5.63, SD=5.28) สูงกว่ากลุ่มทดลอง (=3.57, SD=4.64) อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

        (T=-1.61, P-VALUE =0.1127)  
•  เมื่อท าการเปรียบเทียบผลต่างของคะแนนเฉล่ียของโรคซึมเศร้า (MEAN DIFFERENCE) ท่ีลดลงระหว่างก่อนและหลังการทดลองของท้ังสองกลุ่ม พบว่า มีความ
แตกต่างกันอย่างไม่มนัียส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (T=-1.05, P-VALUE =0.3000) 

- -



ผลการวิจัย

การศกึษาประสทิธิผลของโปรแกรมการฝกึสติบ าบดั (MBTC)  ต่อระดับการประเมินโรคซึมเศรา้ (9Q) 

เมื่อพิจารณาการเปล่ียนแปลงภายในกลุ่มทดลองโดยใช้สถิติ PAIRED T-TEST พบว่า 
กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคงท่ีท่ี 3.57 คะแนน ท้ังในระยะก่อนและหลังการทดลอง และ
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (T=0.00, P-VALUE =1.0000) 



ผลการวิจัย

การศกึษาประสทิธิผลของโปรแกรมการฝกึสติบ าบดั (MBTC) ต่อระดับการประเมินพลังใจ (RQ)

ก่อน
ทดลอง

หลัง
ทดลอง

ก่อนการทดลอง พบว่า
•  กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีระดับพลังใจอยู่ในระดับมาก จ านวน 16 คน (คิดเป็นร้อยละ 56.33) 
รองลงมาคือ มีระดับพลังใจอยู่ในระดับน้อย และปานกลาง จ านวน 11 คน และ 3 คน 
ตามล าดับ (คิดเป็นร้อยละ 36.67 และ 10.00 ตามล าดับ) 

• แต่ในกลุ่มควบคุมพบส่วนใหญ่เป็นผู้ท่ีมีระดับพลังใจอยู่ในระดับน้อย จ านวน 16 คน (คิดเป็น
ร้อยละ 53.33) รองลงมาคือ มีระดับพลังใจอยู่ในระดับมาก และปานกลาง จ านวน 12 คน 
และ 2 คน ตามล าดับ (คิดเป็นร้อยละ 40.00 และ 6.67 ตามล าดับ)

หลังการทดลอง พบว่า
•  กลุ่มทดลองมีสัดส่วนของผู้ท่ีมีพลังใจในระดับมากเพิ่มมากข้ึน จากจ านวน 16 คน เป็น 

26 คน (คิดเป็นร้อยละ 86.67) และพบผู้ท่ีมีพลังใจในระดับน้อย ลดลงจาก 11 คน เป็น 
1 คน (คิดเป็นร้อยละ 3.33) 

• และในกลุ่มควบคุมมีสัดส่วนของผู้ท่ีมีพลังใจในระดับน้อย เพิ่มขึ้น จากจ านวน 11 คน 
เป็น 15 คน (คิดเป็นร้อยละ 50.00) และพบผู้ท่ีมีพลังใจในระดับมากลดลง จากจ านวน 
12 คน เป็น 10 คน (คิดเป็นร้อยละ 33.33)



การทดสอบด้วยสถิติ INDEPENDENT T-TEST พบว่า 
• ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของพลังใจ (=20.93, SD=7.33) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (=17.73, SD=8.00) อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

(T=1.62, P-VALUE=0.1115) 
• และภายหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของพลังใจ (=26.33, SD=3.91) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (=17.97, SD=8.00) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 (T=5.15, P-VALUE<0.001)

•  เมื่อท าการเปรียบเทียบผลต่างของคะแนนเฉล่ียของพลังใจ (MEAN DIFFERENCE) ท่ีเพิ่มขึ้นระหว่างก่อนและหลังการทดลองของท้ังสองกลุ่ม พบว่า มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (T=2.74, P-VALUE =0.0081) 

- -

ผลการวิจัย

การศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมการฝึกสติบ าบัด (MBTC) ต่อระดับการประเมินพลังใจ (RQ)



ผลการวิจัย

การศกึษาประสทิธิผลของโปรแกรมการฝกึสติบ าบดั (MBTC) ต่อระดับการประเมินพลังใจ (RQ)

เมื่อพิจารณาการเปลีย่นแปลงภายในกลุ่มทดลองโดยใช้สถิติ PAIRED T-TEST พบว่า
•  กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความอยากเสพ ก่อนการทดลองมากกว่าหลังทดลอง เท่ากับ 7.83 คะแนน (SD=9.28) 
และแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (T=4.63, P-VALUE =0.0001)



ผลการวิจัย

การศกึษาประสทิธิผลของโปรแกรมการฝึกสติบ าบดั (MBTC) ต่อระดับความอยากเสพ (MCQ) 

ก่อน
ทดลอง

หลัง
ทดลอง

ก่อนการทดลอง พบว่า 
• กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีระดับความอยากเสพอยู่ในระดับน้อย จ านวน 29 คน 

(คิดเป็นร้อยละ 96.67) รองลงมาคือ มีระดับความอยากเสพอยู่ในระดับสูง 
จ านวน 1 คน (คิดเป็นร้อยละ 3.33) 

• และในกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีระดับความอยากเสพอยู่ในระดับน้อย จ านวน 
28 คน (คิดเป็นร้อยละ 93.33) รองลงมาคือ มีระดับความอยากเสพอยู่ใน
ระดับสูง จ านวน 2 คน (คิดเป็นร้อยละ 6.67)

หลังการทดลอง พบว่า 
• กลุ่มทดลองมีสัดส่วนของผู้ท่ีมีความอยากเสพในระดับน้อยเท่าเดิม จ านวน 29 คน 

(คิดเป็นร้อยละ 96.67) 
• และในกลุ่มควบคุมมีสัดส่วนของผู้ท่ีมีความอยากเสพในระดับมากเพิ่มข้ึน จาก
จ านวน 2 คน เป็น 3 คน (คิดเป็นร้อยละ 10.00) 



ผลการวิจัย

การศกึษาประสทิธิผลของโปรแกรมการฝกึสติบ าบดั (MBTC) ต่อระดับความอยากเสพ (MCQ) 

การทดสอบด้วยสถิติ INDEPENDENT T-TEST พบว่า
• ก่อนการทดลอง กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียของความอยากเสพ (=43.17, SD=10.14) สูงกว่ากลุ่มทดลอง (=42.80, SD=11.35) อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 (T=-0.13, P-VALUE=0.8955) 
• และภายหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียของความอยากเสพ (=43.30, SD=10.96) สูงกว่ากลุ่มทดลอง (=34.91, SD=10.33) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 (T=-3.03, P-VALUE=0.0036)

• เมื่อท าการเปรียบเทียบผลต่างของคะแนนเฉล่ียของความอยากเสพ (MEAN DIFFERENCE) ท่ีลดลงระหว่างก่อนและหลังการทดลองของท้ังสองกลุ่ม พบว่า มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (T=2.98, P-VALUE =0.0042) 

- -



เมื่อพจิารณาการเปลีย่นแปลงภายในกลุ่มทดลองโดยใชส้ถิติ PAIRED T-TEST พบว่า
•  กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความอยากเสพ ก่อนการทดลองมากกว่าหลังทดลอง เท่ากับ 7.83 คะแนน 

(SD=9.28) และแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (T=4.63, P-VALUE =0.0001)

ผลการวิจัย

การศกึษาประสทิธิผลของโปรแกรมการฝกึสติบ าบดั (MBTC) ต่อระดับความอยากเสพ (MCQ) 



DISCUSSION

อภิปรายผล

ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิผลของโปรแกรมการฝึกสติบ าบดั (MBTC) ต่อการเลิกเสพติดสารเมทแอมเฟตามนีในกลุ่มผู้เข้ารบัการบ าบดั ดังนี้

ผลการศกึษาประสทิธิผลของโปรแกรมการฝึกสติบ าบดั (MBTC) ต่อระดับการประเมินโรคซึมเศรา้ (9Q) ในกลุ่มผู้เข้ารบัการบ าบดั 

• พบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียความเครียด (=18.3, SD=13.06) สูงกว่ากลุ่มทดลอง (=10.6, SD=9.00) อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (T=-2.66, 
P-VALUE=0.0101) และภายหลังการทดลองยังคงพบว่ากลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย (=11.7, SD=10.13) สูงกว่ากลุ่มทดลอง (=6.93, SD=6.20) อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 (T=-2.20, P-VALUE =0.0319) แต่เมื่อท าการเปรียบเทียบผลต่างของคะแนนเฉล่ียความเครียด (MEAN DIFFERENCE) ท่ีลดลงระหว่างก่อนและหลังการทดลอง
ของท้ังสองกลุ่ม พบว่า มีความแตกต่างกันอยา่งไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (T=-1.37, P-VALUE =0.1750) และเม่ือพิจารณาการเปล่ียนแปลงภายในกลุ่มทดลอง 
พบว่าภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเครียดลดลงอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (T=3.64, P-VALUE =0.0011) โดยคะแนนเฉล่ียความเครียด
ก่อนและหลังการทดลอง ลดลงเท่ากับ 3.67 (SD=5.52)  ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาก่อนหน้าน้ีท่ีได้มีการศึกษาไว้ของ วรรณจรี มณีแสง (20)

• พบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียของโรคซึมเศร้า (=7.03, SD=5.24) สูงกว่ากลุ่มทดลอง (=3.57, SD=2.94) อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (T=-
3.16, P-VALUE=0.0025) และภายหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย (=5.63, SD=5.28) สูงกว่ากลุ่มทดลอง (=3.57, SD=4.64) อยา่งไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 (T=-1.61, P-VALUE =0.1127) เม่ือท าการเปรียบเทียบผลต่างของคะแนนเฉล่ียของโรคซึมเศร้า (MEAN DIFFERENCE) ท่ีลดลงระหว่างก่อนและหลังการ
ทดลองของท้ังสองกลุ่ม พบว่า มีความแตกต่างกันอยา่งไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (T=-1.05, P-VALUE =0.3000) และเม่ือพิจารณาการเปล่ียนแปลงภายในกลุ่ม
ทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคงท่ีท่ี 3.57 คะแนน ท้ังในระยะก่อนและหลังการทดลอง และแตกต่างกันอยา่งไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (T=0.00, P-VALUE 
=1.0000) ซ่ึงไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของ วรรณจรี มณีแสง (20)

ผลการศกึษาประสทิธิผลของโปรแกรมการฝึกสติบ าบดั (MBTC) ต่อระดับของความเครยีด (SPST - 20) ในกลุ่มผู้เข้ารบัการบ าบดั 



DISCUSSION

อภิปรายผล

ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิผลของโปรแกรมการฝึกสติบ าบดั (MBTC) ต่อการเลิกเสพติดสารเมทแอมเฟตามนีในกลุ่มผู้เข้ารบัการบ าบดั ดังนี้

ผลการศกึษาประสทิธิผลของโปรแกรมการฝึกสติบ าบดั (MBTC) ต่อระดับความอยากเสพ (MCQ) ในกลุ่มผู้เข้ารบัการบ าบดั 

• ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของพลังใจ (=20.93, SD=7.33) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (=17.73, SD=8.00) อยา่งไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
(T=1.62,P- VALUE=0.1115) 

• และภายหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของพลังใจ (=26.33, SD=3.91) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (=17.97, SD=8.00) อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 (T=5.15, P-VALUE<0.001) เมื่อท าการเปรียบเทียบผลต่างของคะแนนเฉล่ียของพลังใจ (MEAN DIFFERENCE) ท่ีเพ่ิมข้ึนระหว่างก่อนและหลังการทดลองของท้ัง
สองกลุ่ม พบว่า มีความแตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (T=2.74, P-VALUE =0.0081) 

• และเมื่อพิจารณาการเปล่ียนแปลงภายในกลุ่มทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนประเมินพลังใจ (RQ) หลังการทดลองเพ่ิมข้ึน 5.4 คะแนน (SD=7.07) และ
แตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  (T=-4.18, P-VALUE =0.0002) ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาก่อนหน้าน้ีท่ีได้มีการศึกษาไว้ของอัญมณี อินเม้ (21)

• พบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียของความอยากเสพ (=43.17, SD=10.14) สูงกว่ากลุ่มทดลอง (=42.80, SD=11.35) อยา่งไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 (T=-0.13, P-VALUE=0.8955) 

• และภายหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียของความอยากเสพ (=43.30, SD=10.96) สูงกว่ากลุ่มทดลอง (=34.91, SD=10.33) อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 (T=-3.03, P-VALUE=0.0036) เมื่อท าการเปรียบเทียบผลต่างของคะแนนเฉล่ียของความอยากเสพ (MEAN DIFFERENCE) ท่ีลดลงระหว่างก่อนและหลังการ
ทดลองของท้ังสองกลุ่ม พบว่า มีความแตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (T=2.98, P-VALUE =0.0042) 

ผลการศกึษาประสทิธิผลของโปรแกรมการฝึกสติบ าบดั (MBTC) ต่อระดับการประเมินพลังใจ (RQ) ในกลุ่มผู้เข้ารบัการบ าบดั 



DISCUSSION

อภิปรายผล

ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิผลของโปรแกรมการฝึกสติบ าบดั (MBTC) ต่อการเลิกเสพติดสารเมทแอมเฟตามนีในกลุ่มผู้เข้ารบัการบ าบดั ดังนี้

ผลการศกึษาประสทิธิผลของโปรแกรมการฝึกสติบ าบดั (MBTC) ต่อระดับความอยากเสพ (MCQ) ในกลุ่มผู้เข้ารบัการบ าบดั 

• และเม่ือพิจารณาการเปล่ียนแปลงภายในกลุ่มทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความอยากเสพ ก่อนการทดลองมากกว่าหลังทดลอง เท่ากับ 7.83 คะแนน 
(SD=9.28) และแตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (T=4.63, P-VALUE =0.0001) ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาก่อนหน้าน้ีท่ีได้มีการศึกษาไว้ของ วรรณจรี 
มณีแสง (20)



RECOMMENDATIONS

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะ ข้อเสนอแนะในการศกึษาครั้งต่อไป

1 การบูรณาการโปรแกรม MBTC เข้ากับงานประจ า โดยน าโปรแกรม
การฝึกสติบ าบัดนีบ้รรจุเป็นส่วนหนึ่งของแนวทางการบ าบัดรกัษา
มาตรฐาน (CLINICAL PRACTICE GUIDELINE: CPG) 

2 การเฝ้าระวังกลุ่มท่ีมภีาวะซึมเศร้า เนื่องจากผลการศึกษาพบว่า
ภาวะซึมเศร้า ไมเ่ปล่ียนแปลงอย่างมนียัส าคัญจากการใช้โปรแกรม
เพียงอย่างเดียว 

3 การเสริมสรา้งพลังใจ เพื่อป้องกันการกลับไปเสพซ้า 

1 ควรมกีารศึกษาติดตามผลระยะยาว (LONGITUDINAL STUDY)

2 ควรมกีารวิจัยเชิงคุณภาพ (QUALITATIVE RESEARCH) 

3 การศึกษาเชิงเปรียบเทียบในกลุ่มสารเสพติดประเภทอ่ืน

4 การเปรียบเทียบรูปแบบการฝึกสติ ควรมกีารศึกษาวิจัยเพื่อ
เปรียบเทียบประสิทธิผลระหว่างการฝึกสติบ าบัดแบบกลุ่ม 
(GROUP THERAPY) กับการฝึกสติผ่านแอปพลิเคชันหรือสื่อ
ออนไลน์
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