








โครงการพฒันาระบบบริการสุขภาพเพือ่ ลดป่วย ลดตาย ลดแออัด ลดรอคอย 
เขตสุขภาพที ่4



วัตถุประสงค ์โครงการอบรมหลักสูตรสตบิ าบดัเพือ่การปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม



กลุ่มเป้าหมาย
บุคลากรผู้ปฏิบัติงาน NCDs ในโรงพยาบาลเขตสุขภาพที่ 4

ผู้เข้าร่วมประชุมจ านวน 51 คน
26- 30 มีนาคม 2569 ณ. ศูนยก์ารเรียนรู้มหานครกรุงเทพมหานคร







โครงการอบรมหลักสูตรพฒันาจติ
หลักสูตรจติวทิยาวปัิสสนา (Retreat Program)

ปี 2569





กลุ่มเป้าหมายจ านวน 35 คน







BPSC

โครงการเพือ่ขอรบัการสนบัสนุนงบประมาณ 7 เขตสขุภาพ

เวทแีลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละน าเสนอผลงาน

เพือ่การพฒันาระบบบรกิาร BPSC เขตสขุภาพที่ 4

ภายใตโ้ครงการ สรา้งเสรมิการจัดการความรูก้ารดแูลพฤตกิรรมและจติ

สงัคม ดว้ยนวัตกรรม BPSC ในโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รัง (NCDs)



2 วตัถปุระสงค์

1
สนบัสนนุบคุลากร

สนบัสนุนบคุลากรในโรงพยาบาลตน้แบบและ

โรงพยาบาลขยายผล ใหน้ านวตักรรม BPSC 

ไปใชใ้นการพฒันาและจดับรกิารดแูล

พฤตกิรรมและจติสงัคม ในโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รงั

(NCDs) ไดอ้ยา่งตอ่เนือ่งและมคีณุภาพ

2
ขบัเคลือ่นการป้องกนัควบคมุโรค

เสรมิสรา้งการขบัเคลือ่นการป้องกนัและ

ควบคมุโรค NCDs ในโรงพยาบาลตน้แบบ

และโรงพยาบาลขยายผล ในเขตสขุภาพ ให้

บรรลตุามนโยบายของกระทรวงสาธารณสขุ



3 กจิกรรมด าเนนิการและงบประมาณ

20,000
งบประมาณรวม (บาท)

60
ผูเ้ขา้รว่ม (คน)

5
กจิกรรมหลกั

กจิกรรม ระยะเวลา งบประมาณ

เวทแีลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละน าเสนอผลงาน (60 คน) 21-22 กนัยายน 2569 (2 วนั) 18,000

ประชมุแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ รพ.ตน้แบบ/ขยายผล (Hybrid)  20 พฤศจกิายน 2569 600

ประชมุแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ รพ.ตน้แบบ/ขยายผล (Hybrid) 22 มกราคม  2570 600

ประชมุแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ รพ.ตน้แบบ/ขยายผล (Hybrid) 26 มีนาคม  2570 600

เอกสารการอบรม — 200

รวมงบประมาณในการด าเนนิการ 20,000













เกดิระบบบริการ BPSC ในหน่วยบริการ
เกดิการแลกเปลีย่นเรียนรู้ KM

เกดิระบบให้ค าปรึกษาระบบพีเ่ลีย้งในเขต
พัฒนางานการดูแลผู้ป่วยด้วยระบบ BPSC
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