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การสร้างทีม-จุดเริ�มต้น

รู้แต่ไม่เก่ง

ผู้ผ่านการอบรมรุ่นแรกสุดของทีมงานคือแพทย์ พยาบาล
นักวิชาการ และ นักจิตวิทยา รวม 4 คน

ต้องกลับมาเป�นครู ก. ให้จังหวัด
ต้องวางแผนนำ BPSC เข้ามาในงาน   อย่างไรดี??

สร้างทีมไว้

สร้างทีม FA ไว้ก่อนเลย !!
ทยอยส่งทีม FA ไปอบรมจริง
นัดทํากลุ่มกันเอง เพื�อไม่ให้ความรู้จางไป
ให้เริ�มต้นจากการพัฒนาตนเองก่อน



การพัฒนาตนเองก่อน-จุดเปราะบาง

มองตัวเอง

ตั้งเป�าหมาย

ทุกคนมีสิ�งที�ต้องการพัฒนา
ทุกคนมีป�ญหาของตนเอง
ทุกคนมีวิธีคิด และเป�าหมาย ของตนเอง

เริ่มจากการตั�งเป�าหมายตามป�ญหาที�ต้องการแก้ไข
นำ BPSC มาใช้กับตนเอง
ได้ผลบ้าง ไม่ได้ผลบ้าง ก็ขอให้รู้ว่าเพราะอะไร และจะปรับ
อย่างไรต่อไป
เร็วหรือซ้า ไม่สำคัญเท่า “เรายังคงมีเป้าหมาย และยังเดินอยู่
บนเส้นทางที�ถูกต้องสําหรับเป�าหมายนั�น”



การนำ BPSC เข้าสู่งาน-จุดเปลี�ยน

ขั้นที� 1 พูดคุยลักษณะงานของสหสาขาวิชาชีพแต่ละคนที�เข้ากลุ่ม
เลือกขั�นตอนของงานที�สามารถนํา BPSC ไปต่อยอดได้

ขั้นที� 2
วางแผนกระบวนการทำงานรูปแบบใหม่ที่มี BPSC ผนวกอยู่กับ
งานประจำ
กำหนดตัวผู้รับผิดชอบงาน
กำหนดกลุ่มเป�าหมาย
ตั้งเป�าผลลัพธ์ที�ต้องการ

Resilient



การต่อยอด BPSC ในงานต่างๆ

คลินิกแพทย์แผนไทย

ทำBA ในเคสคนไข้นวด
ทำ BI คลินิกการนอนหลับ : มี
เวลาคุยกับคนไข้ มีการซัก
ประวัติ แบบสอบถามการนอน
หลับ ประเมินเบื้องต้น ติดตาม
อาการ 1-2 สัปดาห์ จ่ายยา

* เสนอให้มีการฝึก BA BI
สำหรับเจ้าหนา้ที�ในแผนก
* เสนอให้มีการฝึก MBBI
ในคลินิกการนอนหลับ

คลินิก DPAC

ใช้ MI : stage of change ให้
intervention ตามขั้น
-มี pattern ในการค้นหาแรง
บันดาลใจของคนไข้

*ปัจจุบันใช้ gg sheet ในการ
ดิดตามคนไข้
*สิ่งที่จะพัฒนา : ดิดตามคนไข้ในรูป
แบบออนไลน์ และพัฒนา dashboard
เพื่อติดตามคนไข้ในคลินิก



การต่อยอด BPSC ในงานต่างๆ

งานเยี่ยมบ้านล้างไต (ไม่ได้
เป็นเคสเยี่ยมต่อเนื่อง) /
เคสpalliative การให้ข้อมูล
การล้างแผล การเก็บยา สภาพ
เวดล้อม การดูแลผู้ป่วยของ
ญาติ
นำ BA BI มาใช้ในส่วนของ
ญาติคนไข้ ที่มีความเครียดใน
การดูแลผู้ป่วย หรือปัญหาด้าน
การนอนหลับ

ศูนย์เวชปฏิบัติครอบครัว

การพัฒนา BA BI MBBI ในเจ้าหน้าที่ :
คัดกรองกลุ่มเสี่ยง DM HT , BMI เกิน
ตามความสมัครใจ เพื่อลดปัญหาการ
เกิดโรค NCDs , ลดข้อร้องเรียน,การ
ทำงานได้อย่างมีสติ

การดูแลคนไข้ในกลุ่ม uncontrol
NCD Clinic plus

กลุ่มงานการพยาบาลชุมชน



NCD Clinic

การทำกิจกรรมสำหรับผู้ป่วยที่
เข้าโครงการ DM Remission
ตามนโยบายของกระทรวง
สาธารณสุข  โดยนำ BPSC ไป
ผนวกเข้ากับ Lifestyle
Medicine

การต่อยอด BPSC ในงานต่างๆ



การติดตามความก้าวหนา้-จุดวัดใจ

ลองทำแล้ว
แต่ละงานนำแนวทาง BPSC ไปประยุกต์ใช้กับงาน
ประจำบางจุด
มีอุปสรรคทั้งในส่วนของผู้ให้บริการที่ยังไม่ชำนาญ และ
ผู้รับบริการที�ไม่มาตามนัด

ปรับอะไรต่อ

บางงานขอเปลี่ยนกลุ่มเป้าหมาย และ เปลี่ยนจุดบริการที่จะ
ดำเนินการ BPSC
บางงานที่ทําแล้วเห็นผลลัพธ์ที�ดี จะลองเพิ�มกลุ่มเป�าหมาย



คลินิก DPAC กลุ่มงานสุขศึกษา



กลุ่มงานการพยาบาลชมุชน



คลินิกแพทย์แผนไทย

คลินิกนอนไมห่ลับ



คลินิกแพทยแ์ผนไทย



คลินิกแพทยแ์ผนไทย





สติบาํบัดในเรอืนจาํ



สติบาํบัดในเรอืนจาํ



สติบาํบัดในเรอืนจาํ



การพัฒนาต่อไป-จุดท้าทาย

ณ จุดนี�
MIO : mindfulness in organizations องค์กรสติ
บำบัด
ใช้หลักการสติบำบัดในบางจุดของการทำงานประจำ ซึ่ง
มีความแตกต่างกันในบริบทของงาน

และต่อไป
MIO : mindfulness in organizations องค์กรสติ
บำบัด
ใช้หลักการสติบำบัดในทุกจุดของการทำงานประจำ แม้
จะมีความแตกต่างกันในบริบทของงาน
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