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คะแนนประเมนิผลเชงิปริมาณ
จากการติดตามผ่านเครื่องมือ BA, BI, MBTC และ Empowerment พบพฒันาการท่ีชดัเจนใน
ระยะทา้ยของการบ าบดัดงันี:้
คะแนนสมาธ:ิ อยูใ่นระดบั 8-9 คะแนน (จากเดิมท่ีเคยมีปัญหาความวา้วุน่และง่วงนอนในครัง้แรก )
คะแนนสตทิั่วร่างกาย/ความคดิ: อยูใ่นระดบั 8-9 คะแนน
คะแนนสตเิมตตา: สงูถงึระดบั 9-10 คะแนน
สรุปพฤตกิรรมสุขภาพและประเดน็แลกเปลีย่นเรียนรู้
สตใินการกนิ: มีสติในการรบัประทานอาหารมากขึน้ เช่น ไมเ่ติมเครื่องปรุงเพิ่ม
สุขภาพกาย: ช่ืนชอบและไดร้บัประโยชนจ์ากการฝึก เคลื่อนไหว
การปรับตัว: เรยีนรูท่ี้จะปรบัเวลาฝึกสมาธิในช่วงเชา้ท่ีรา่งกายพรอ้มกว่า เพ่ือเลี่ยงความอ่อนเพลียใน
วนัท่ีฟอกไต โดยมีเปา้หมายรว่มกนัคือความสงบสขุในครอบครวั
ข้อคดิเหน็และข้อเสนอแนะ
ประโยชนท์ีไ่ด้รับ: มีความสขุมากขึน้ ปลอ่ยวางอารมณไ์ดเ้รว็ และควบคมุพฤติกรรมการกินไดดี้ขึน้
อุปสรรค: ความออ่นเพลียจากการฟอกไต, เสียงรบกวนในสถานท่ีบ าบดั, อปุกรณท่ี์ไมเ่อือ้อ  านวย (เกา้อี ้
มีลอ้) และขอ้จ ากดัดา้นเวลา
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